Wenn Filme mehr
als Bilder sind...

Das 13. Kirchliche Filmfestival
hat wieder einiges zu bieten

» Seite 10

Das Herz ist zuhause Synodaler Weg am Ende?

+Emil ist ein Kiinstler"

Ein Jahr Krieg in der Ukraine, wie Zwei Katholiken auBern sich zu
geht es den Menschen vor Ort? den neuesten Entwicklungen
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Besonders zu sein ist fir den
Dreijahrigen ganz normal

P Seite 22




T

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser!

Dabei ist ihre Situation nach Jahrzehnte

Kind Hoffnung zu geben?

INHALT

Sara, alleinerziehende Mutter und Schriftstellerin, fahrt mit ihrer Tochter Rima
in einem kleinen Boot auf dem Tigris in Bagdad. Sie lachelt und wirkt gliicklich.

n von Diktatur, Krieg und Sanktionen

auch weiterhin von Gewalt und Chaos bestimmt. Wie schafft Sara es, ihrem

Diese im Bild festgehaltene Szene aus
dem Siegerfilm des diesjahrigen Kirchli-
chen Filmfestivals Recklinghausen kann
auch Anregung fir unsere derzeitige
gesellschaftliche Situation geben. Selbst
wenn wir nicht unmittelbar vom Tod
bedroht sind, sind wir doch auch belastet:
durch den Krieg in der Ukraine, das Erd-
beben in Syrien und der Tirkei, durch die
Folgen des Klimawandels und aktuell in
Recklinghausen durch die Sorge, dass sich
am Ende der Ermittlungen der Staatsan-
waltschaft Kéln gegen einen Pfarrer der
schlimme Anfangsverdacht bewahrheiten
kénnte.

Maysoon Pachachi, Drehbuchautorin und
Regisseurin des Films ,Unser Fluss ... Unser
Himmel“, berichtet liber die Entstehung
ihres Werkes: ,Ich interessiere mich nicht
so sehr fir das, was passiert, sondern fiir
das, was wir als Menschen mit dem tun,
was passiert. Wie halten wir unser Leben
zusammen, wenn die Welt in uns und

Das Herz ist zu Hause

120 Jahre Elisabeth Krankenhaus Recklinghausen

Es war einmal

auBerhalb von uns zerfallt? ...Kénnen wir
unseren Werten und Uberzeugungen treu
bleiben? Was sagen wir unseren Kindern?
Kénnen wir uns ein Gefiihl der Gemein-
schaft bewahren? Und wie?"

Es ware schon, wenn geistREich zu der
Suche nach Antworten auf diese Fragen
beitragen kénnte. So erfahren Sie — ne-
ben vielem anderen — zum Beispiel auf
der Jugendseite, wie man mit Negativem
konstruktiv. umgehen kann. Zudem
finden Sie das gesamte Programm des
Filmfestivals und erfahren dabei, dass
Sie am 18. Marz persodnlich mit Mysoon
Pachachi sprechen kénnen.

Im Namen der Redaktion wiinsche ich
lhnen einen guten Frihlingsanfang und

eine anregende Lektiire.

B Joachim van Eickels
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Das Herz ist zu Hause

Ein Jahr Krieg in der Ukraine - und kein Ende in Sicht

Folgende Worte von AuBenministerin
Annalena Baerbock haben sich
eingepragt. Am 24. Februar 2022 sagte
sie: ,Wir sind heute in einer anderen
Welt aufgewacht.” Ein Jahr taglich neue
Nachrichten vom Angriffskrieg Russlands
in der Ukraine, mit ungezahlten

Opfern: Soldaten, Zivilisten in den
umkampften Gebieten. Opfer sind auch
die Gefliichteten. Bis zum 23. Februar
2023 wurden allein in Deutschland
1.066.951 Gefliichtete aus der Ukraine im
Ausldanderzentralregister registriert.

Vor allem Frauen und Kinder.

Der Schmerz sitzt so tief, dass sie keine Worte ha-
ben, um ihr Leiden auszudriicken, die Mutter und
die Kinder nicht. Ihre Namen wollen sie nicht in
geistREich lesen und auch keine privaten Details.
Seit fast einem Jahr wohnen sie mitten unter uns.
Kontakte sind gewachsen, oft (iber die Kinder,
die zur Schule gehen und hilfsbereite Nachbarn.
Danke sagen sie fiir all das, was Deutschland
fur sie tut: die Stadt Recklinghausen, die Reck-
linghduser Tafel des Sozialdienstes katholischer
Frauen e.V., die Unterstiitzung in den Schulen und
Kindergarten. Aber das Herz ist zu Hause.

lhre Gefiihlslage kénnen Menschen ohne Kriegs-
erfahrungen nie ganz nachempfinden. Es gibt
Momente, in denen sie ihre in allem weiterhin
ungewisse Zukunft kaum aushalten kdénnen.
Denn niemand weiR, wie es nach einem Jahr Krieg
weitergehen kann, hier und zu Hause in ihren
Familien nicht. Ob nachstes Jahr noch dhnlich
sein wird? Unsere ,Gaste" erzahlen, dass sie alle
Informationen (iber den Krieg aus den offizi-
ellen Medien erhalten. Die sozialen
Medien ermdglichen, mit
den Familienange-
horigen in

der
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Stadtansicht von Kiey, der Hauptstadt der-Ukraine

Ukraine gut vernetzt zu sein. In Kontakt zu blei-
ben, mit allem guten und schweren Nachrichten,
ist flr sie lebensnotwendig. Fiir ein Ende des
Krieges sehen sie im Moment keine Anzeichen,
wenn es lberhaupt welche gibt. Von ihrer Hoff-
nung sprechen sie nicht. Die tragen sie wortlos in
sich. Und auf die Frage, ob Familienmitglieder an
der Front kampfen, oder wie die Ehemanner, die
Brider, die Vater, die nicht fliichten dirfen, ihren
Alltag gestalten kénnen, dazu sagen sie nichts.
Verstandlich.

Ein Recklinghduser, der mit seiner Familie als
hilfsbereiter Kiimmerer namentlich ungenannt
bleiben moéchte, hat seit Jahren berufliche Kon-
takte in die Ukraine. Als er die ersten Bilder vom
Angriffskrieg in der Ukraine sieht, steht fir ihn
fest: ,Da miissen wir helfen.” Er bietet den Mit-
arbeitenden des Geschaftskunden in Kiew Unter-
kunftsmoglichkeiten in Recklinghausen an. Nach
wenigen Tagen machen sich die beiden Miitter
mit den Kindern auf den langen Weg - (ber
Polen, Berlin ins Ruhrgebiet. Ihren kleinen Hund
bringen sie auch mit, besonders wichtig fiir die
Kinder, dass er nicht zuriickbleiben muss. Und die
notwendigen Wege zu den stadtischen Behérden
begleitet er selbstverstandlich — bis heute. Bei
einem Zoobesuch mit seiner Familie sind die
Gefliichteten mit dabei. Eine willkommene
Abwechslung in ihrer Situation.

B Aloys Wiggeringloh
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ELISABETH KRANKENHAUS
RECKLINGHAUSEN
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120 Jahre Elisabeth Krankenhaus Recklinghausen: Aus der Gemeinde fiir die Gemeinde

1897: Die Bevolkerung wachst, die Zuwanderung aufgrund des Bergbaus steigt rasant, die In-
dustrialisierung schreitet fort, Krankheiten breiten sich aus. Doch eine ortsnahe medizinische
Versorgung gab es in der damaligen Gemeinde Bruch (heute St. Marien) nicht. Fatal fiir die Ar-
beitskraft! Aber auch aus christlich-caritativem Gedanken heraus beschloss Pfarrer Johannes
Overmann: Wir brauchen hier ein Krankenhaus! Und dafiir ging er einen innovativen, mutigen Weg.

Am 4. November 1897 trommelte
Pfarrer Overmann also mehrere
Mitglieder der damaligen ,Katho-
lischen Pfarrgemeinde zu Bruch”
zusammen, um Uber den Neubau
eines Krankenhauses zu beraten.

Der Ausbau der medizinischen
Infrastruktur war auch dringend
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notwendig und vor allem den
Bergleuten zum Erhalt
Arbeitskraft wichtig.
Aber woher sollte bloB das Geld
fir den Bau eines neuen Kran-
kenhauses kommen? Die Kre-
ativitat der Griindungsvater
war gefragt. Sie gingen einen

der

et

einzigartigen Weg, um die notwendigen
Mittel zu beschaffen: Sie riefen 1898 eine
Krankenhaus-GmbH ins Leben, die erste
ihrer Art in Deutschland (iberhaupt.

Das Stammkapital lag bei 30.000 Mark,
aufgeteilt in 60 Anteil-Scheine. Zu den
Gesellschaftern allem
Geistliche und Personen, die eine enge

zahlten  vor
Bindung zum Bergbau hatten. Die Frage
nach dem Startkapital war also geklart.
Am 21. Mai 1898 wurde die GmbH in das
Gesellschaftsregister des Amtsgerichts
eingetragen. Der Bau des Gebdudes
an der damaligen Moltkestrafle 10, der
heutigen Rontgenstrafie 10, konnte be-
ginnen. Pfarrer Overmann war der erste
Geschaftsfiihrer. TraditionsgemaB war
dies immer der Pfarrer aus St. Marien,
bis 1977 mit Norbert Homann der erste
gelernte Betriebswirt tibernahm.

M&w
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Am 23. Januar 1903 erdffnete das

,Elisabeth-Stift* mit 150 Betten. Sechs
St.  Mauritz
aus Minster waren zundchst fiir die

Franziskanerinnen von
Patientinnen und Patienten zustandig.
Noch im gleichen Jahr verstarkten
acht weitere Schwestern das Team. Die
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arztliche Leitung Ubernahm Dr. med.
Gustav Maerks, ein Allgemeinmediziner,
der aber die Aufgaben eines Chirurgen,
Internisten und Gynakologen iibernahm.
Fachabteilungen, so wie wir sie heute
kennen, gab es damals noch nicht. Die
.Brucher” waren froh lber eine ortsnahe
medizinische Anlaufstelle. Im ersten Jahr
lieBen sich 2199 Patienten behandeln.

Heute arbeiten im Elisabeth Krankenhaus
Recklinghausen (so heiBt es seit 1952) 89
Arztinnen und Arzte, 225 Kolleginnen
und Kollegen in der Pflege. Hinzukom-
men 30 Pflege-Auszubildende und 55
medizinisch-technische Angestellte. 230
Planbetten zahlt das Haus, in dem jahr-
lich rund 10.000 stationdre und 30.000
ambulante Patienten behandelt werden.
Die Franziskanerinnen sind nicht mehr
vor Ort aktiv. Die letzte Oberin ging 1996,
als Michael Buse der erste nicht-geistli-
che Pflegedienstleiter wurde.

Das Elisabeth Krankenhaus kann also
stolz auf 120 Jahre voller medizinischer
und technischer Fortschritte zuriickbli-
cken und ist noch heute fest im Stadtteil
Sid und der Gemeinde St. Antonius, die
noch heute Teiltrager ist, verankert. Ge-
blieben ist der Gedanke der Griindungs-
vater: die medizinische und pflegerische
Versorgung der Recklinghauser und heu-
te auch von Biirgern aus der gesamten
Region sowie aus Ubersee.

B Kristina Schroder
Weitere Infos und eine

Chronik gibt es auf
www.ekonline.de




www.family-fatal.de

Neues Gericht auf der Podcast-Speisekarte

Ein Recklinghduser macht ,,Gemischtes Hack“ und ,Bratwurst und Baklava“ seit Kurzem Konkurrenz

Sie heiBen ,Baywatch Berlin”,
~Gemischtes Hack"” oder ,Bratwurst

und Baklava" - Podcasts werden immer
beliebter und haben mittlerweile eine
groRe Anhangerschaft. Seit ein paar
Wochen gesellt sich ein neuer hinzu:
»~Family fatal”. Dahinter steckt ein
22-jahriger Student, 1LIVE und die Kirche.

Hugo Siebold

- 22 Jahre alt

- geboren in Marl

- lebt in Recklinghausen

- Abi am Marie-Curie-Gymnasium

- studiert Germanistik und
Philosophie an der Ruhr-Uni Bochum

- groRtes Hobby: FuBball (kickt beim
SSC Recklinghausen)

Info:

Bei den beiden letzteren
Punkten fallen einem spon-
tan die kurzen Einspieler
des beliebten Radiosenders
unter dem Titel ,Kirche in
1LIVE" ein. Ich glaube, ich hin
nicht der Einzige, der kurz
vor Ende jedes Einspielers
immer rat, ob es sich um ei-
nen Beitrag der katholischen
oder evangelischen Kirche
handelt. Vor geraumer Zeit
schrieb sich der Sender
dann auf die eigene Agenda,
ein Format zu finden, was
gerade die Zielgruppe der
19- bis 29-Jahrigen noch direkter anspricht. Es gab einen
Workshop und - um es kurz zu machen - der eingangs schon
erwdhnte 22-jahrige Student ging mit seiner Podcast-Idee
als ,Sieger” hervor.

Hugo Siebold gibt aber offen zu, dass jemand ihm bei der
Entwicklung der Idee tatkraftig unter die Arme gegriffen
hatte und es his heute tut - ,Family fatal” eben. ,Ich
hatte mich vorher mit meiner Mutter zusammengesetzt
und einiges an Ideen heruntergeschrieben. Das kam wohl
ganz gut an". Wer Hugos Mutter Maike Siebold kennt, den
wundert das nur wenig. Sie ist ein Medien-Profi, auch wenn
sie das selber wahrscheinlich gar nicht so gern horen mag.
Uber mehrere Jahre war Maike Siebold auch mit ihrem
Mann Christian Siebold, Pfarrer der evangelischen Kirchen-
gemeinde in der Arche auf dem Quellberg, Mitglied unserer
geistREich-Redaktion.

Der ,kirchliche” Hintergrund war bei Hugo Siebold also mehr
als gegeben, doch blickt man auf die Themenauswahl der
bisherigen Podcast-Folgen geht es eher bunt zu. Zu Gast war
bereits der Comedian Herr Schroder, das Allround-Talent
Shary Reeves (z.B. bekannt aus dem TV-Format ,Wissen
macht ah") oder FuBballer Jonas Ermes. ,Das ist uns auch
total wichtig, dass wir uns mit sehr verschiedenen Men-
schen iber unterschiedliche Themen unterhalten”, erklart
der 22-Jahrige, der an der Ruhr-Universitdt in Bochum
Philosophie und Germanistik studiert.

Ein immer wiederkehrendes Element ist, dass er zu Beginn
jeder Podcast-Folge den darauffolgenden Gast und das
Thema mit seinem Bruder Philo vorbespricht - wie gesagt

Uber seine Familie kann man sich wundern, weinen, drgern und auch lachen, nur &ndern kann man sie nicht. Doch jetzt
naht Hilfe: Family fatal - unser neuer Podcast bei Kirche in 1LIVE. Vielleicht denkst du: ,Podcast? Gibt es nicht schon
genug davon?” - Ja, absolut richtig. Doch dieser fehlt tatséachlich noch. Denn iiber Familienthemen sprechen - das
lohnt sich! Wenn du Lust hast, Einblicke in das Leben einer Pfarrfamile zu bekommen und das Familienleben von
Prominenten kennenlernen mochtest, bist du hier genau richtig. Ach ja, Livehacks gibt es auch.

Family Fatal - der Podcast: family-fatal.de
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,Family fatal”. Hugo Siebold erklart die Abldufe: ,Dazu
setzen wir uns vorher zusammen und tiberlegen uns, welche
zwei bis drei Themen wir in unserem Teil des Podcasts
aufgreifen. Aber der Rest ist Freestyle." Das ist ihm auch
sehr wichtig, denn fir ihn ist das eins der entscheidenden
Elemente eines guten Podcasts.

Apropos: Welchen Podcast hért Hugo denn am liebsten?
,Baywatch Berlin ist schon cool, aber auch Gemischtes Hack.
Ich finde aber auch einige Wissens-Podasts gut wie zum
Beispiel der von SWR2."

Fir die nachsten Wochen stehen die Gaste schon fest, unter
anderem die Autorin Dr. Nasanin Kamani, die mit ihrem
Buch ,Date Education” bereits einige Erfolge erzielt hat.
Weitere Gdste sind in der Planung. Gibt es denn jemanden,
mit dem sich Hugo Siebold unbedingt einmal in seinem
Podcast unterhalten mochte? ,Ja, Julian Lobrecht”. Dieser
Name wird nur eingefleischten Fans etwas sagen, handelt
es sich namlich um den Bruder des bekannten Comedians
Felix Lobrecht, der zum Beispiel den schon mehrfach
erwdhnten Podcast ,Gemischtes Hack” zusammen mit
Tommi Schmitt raus bringt. Julian Lobrecht fungiert auch als
Manager seines Bruders. ,Fiir mich ist das eine spannende
Familiengeschichte, und genau darum geht es bei unsin den
Podcasts ja auch. Wir wollen spannende oder ungewdhnli-
che Familien-Geschichten oder -Konstellationen vorstellen”,
erklart Hugo Siebold das Prinzip (siehe auch Info-Kasten).
Das Projekt ,Family Fatal” ist erst einmal auf ein Jahr be-
grenzt, 24 Folgen wird es mindestens geben. Dann miissen
neue Geldgeber gefunden werden. Hugo Siebold hofft, dass
es weitergeht. Denn er kann sich auch vorstellen, Ahnliches
spater mal in seinem Berufsleben zu machen. Wer dem
22-Jahrigen zuhdrt und auch hért, wie akribisch er daran
arbeitet, sich und seinen Podcast zusammen mit seinem
Bruder Philo von Folge zu Folge zu verbessern, der wird
alle Daumen driicken, dass die Horerschaft irgendwann
einmal so groB ist, dass ,Family Fatal” in einem Atemzug mit
.Gemischtes Hack", ,Baywatch Berlin” oder ,Bratwurst und
Baklava“ genannt wird.

H Daniel MaiB




Die Wissenschaft beschaftigt
sich gerade stark mit dem Thema
Negativeffekt und sie erkennt
diesen E1 fundamentalen
Aspekt der Psychologie an. Es
kristallisiert sich immer mehr
heraus: Schlecht ist starker als
gut. Ein positiver Nutzen der
Forschung ist dabei jedoch das
Wissen, dass Erkenntnis der
erste Schritt zur Besserung ist.
Die Autoren des Buches ,Die
Macht des Schlechten” haben
den Ansatz, das Schlechte zum
Vorteil zu nutzen. Sie sehen es als
Mittel, den Verstand zu scharfen
und als Antrieb - es gibt uns die
Méglichkeit, aus uns allen das
Beste herauszuholen.

Im Internet sind Zitate und Spriiche wie ,Choose happy”,
.Good Vibes only” und co. gang und gabe. Doch wer schafft es
bei dem ganzen negativen Input den Schalter umzulegen und
+happy” zu sein? Gar nicht so einfach, oder? Mit einem posi-
tiven Mindset durch die Welt zu laufen, ist auf jeden Fall ein
Anfang, doch so einfach funktioniert unser Gehirn leider nicht.

In jungen Jahren ist diese Sicht-
weise sehr prasent, da Kinder
und Jugendliche stets lernen sol-
len — auch aus Kritik und Fehlern.
Nach und nach gewinnen wir in
unserem Leben neue Perspek-
tiven, und die Notwendigkeit
zu lernen nimmt ab. Daraus
resultierend neigen Menschen
im Alter zu mehr Zufriedenheit
als junge, da die Selbst- und
Fremdwahrnehmung nicht mehr
so stark auf Probleme und Riick-
schlage fokussiert ist. Sie schaf-
fen es scheinbar, die Freuden des
Lebens mehr zu genieBen und
legen den Blick auf gliickliche Er-
innerungen, statt in der Vergan-
genheit zu kramen. Oft liest man
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in dem Zusammenhang: ,Lebe im
hier und jetzt". Ein erster kleiner
Tipp, um den Bad News des All-
tags zu entkommen: Einfach mal
zuriicklehnen und die Sonnen-
strahlen auf der Haut genieRen,
das Lieblingsgericht kochen, im
Gesprach ganz beim Gegeniiber
zu sein oder vieles mehr. Genau
diese Art von Lebensweisheit
lasst sich im Alltag einbauen und
den Blick bewusst auf die guten
Dinge lenken.

Doch sollte daraus keine Zwang
entstehen, negative Gefiihle und
Dinge einfach wegzuschieben.
Die Welt ist bunt und facetten-
reich, ,Good Vibes only” ist in
der Realitat nicht durchzuhalten.
Hilfreich kann es daher sein ,all

vibes” in den Blick zu nehmen
und nicht nur den positiven
Momenten hinterherzurennen,

sondern auch auch negative Mo-
mente zu akzeptieren und ihnen
Raum zu geben.
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An welchem Punkt kann ich die
Macht des Negativen fiir mich
nutzen? Wann schaffe ich es,
sie bewusst hinter mir zulassen?
Genau dafiir hat uns die Evolu-
tion im menschlichen Gehirn ein
paar kognitive Werkzeuge be-
reitgestellt. In der heutigen Zeit
werden diese Regionen immer
mehr beansprucht und bieten
dem Panikmachern und Negativ-
kramern Paroli.

Du bist neugierig und hast Lust
dich mehr mit dem Thema Nega-
tivitatseffekt zu beschaftigen,
dann schnapp dir das Buch ,Die
Macht des Schlechten” und tau-
che ein in die Welt der kognitiven
Werkzeuge, erkenne neue Pers-
pektiven, feiere die Welt mehr,
als sie zu betrauern und dreh den
SpieR um. Nutze die Macht des
Schlechten, um etwas Gutes zu
schaffen!

B Franziska GroBheger
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DER
SYNODALE
WEG

St der ,Synodale Weg" am tnde’

Der Vatikan torpediert ein Kernelement der Reformbewegung - Menschen aus Recklinghausen nehmen Stellung

Seit 2019 ringt der ,Synodale Weg" in Deutschland um Reformen in der katholischen Kirche - es geht um Themen wie
die Stellung der Frau in der Kirche, um Machtstrukturen, die katholische Sexualmoral und den Pflicht-Zdlibat. Doch
nun hat der Vatikan die Reformbewegung mit Bischéfen und Laien erneut und eindeutig in die Schranken gewiesen:
Ein geplanter ,Synodaler Rat" als permanentes Leitungsgremium, in dem Kleriker und Nicht-Kleriker gemeinsam
entscheiden, sei nicht erlaubt. Damit wird ein Kernelement des ,Synodalen Weges” torpediert. Welche Folgen hat
die Haltung Roms? Bedeutet die Reaktion des Vatikans das Ende des ,Synodalen Weges"? Wie gehen Katholiken in
Recklinghausen mit der Situation um? Zu diesen Fragen haben wir mit zwei engagierten Katholiken gesprochen, die in
der Kirche in Recklinghausen aktiv sind - der eine ehrenamtlich, der andere hauptamtlich. ~ W Thomas Schénert

Die Reaktion aus Rom ist frustrierend"

LJch glaube nicht, dass der,Synodale Weg' mit der Reaktion aus Rom
am Ende ist", sagt Dr. Martin Kuhlmann. ,Man konnte ja von Anfang
an nicht erwarten, dass der ,Synodale Weg' direkt grundlegende
Veranderungen ausldst. Aber er ist weiterhin ein wichtiges Zeichen
und ich erwarte und wiinsche mir, dass man sich mit den Ideen und
Vorschldgen aus Deutschland auseinandersetzt, dass diese Einfluss
auf die weltweite Diskussion in der katholischen Kirche haben. Es ist
doch klar, dass diese Themen nicht nur in Deutschland Menschen
bewegen - anders als manche Kritiker des ,Synodalen Weges'
behaupten.”

Dennoch kritisiert Martin Kuhlmann, der Mitglied im Gemeinderat
Heilige Familie in Speckhorn und im Pfarreirat von St. Peter ist, die
ablehnende Reaktion aus Rom deutlich: ,Erst wird zur Synodalitét
ermutigt und dann kommen solche Verbote. Das ist frustrierend,
auch fiir mich in meiner ehrenamtlichen Arbeit."

Dabei bemiiht sich der 59-Jahrige um einen differenzierten Blick auf
die Situation: ,Vor Ort in unserer Gemeinde hat sich eine Menge ge-
andert, hier haben wir viele Freiheiten zur Gestaltung, hier erlebe ich
Kirche sehr positiv, fiihle mich wohl", betont der IT-Berater. Gleich-
zeitig weist Martin Kuhlmann darauf hin, dass viele fundamentale
Dinge verandert werden miissen - und nennt Stichworte wie die
Machtstrukturen und die Rolle der Frau. ,Die katholische Kirche ist
nicht nur schlecht, hier gibt es auch Positives"”, sagt der Familienva-
ter. ,Aber es sind Reformen notwendig. Und dazu muss die Kirche die
Lebenswirklichkeit der Mehrheit der Menschen realisieren.”

,Die Kluft wird hier noch groBer”

+Schnell und heftig” nennt Ludger Ernsting das erteilte Verbot aus
dem Vatikan. Der Pfarrer von Gastkirche und Gasthaus in der Reck-
linghduser Innenstadt weist auf ein Problem beim Verstandnis von
Synodalitét hin: ,Bestimmte Kreise aus Rom verstehen darunter zwar
ein Miteinander-Sprechen, aber nicht ein Miteinander-Entscheiden.”
Diese Haltung sei im Alten verwurzelt, nicht offen fiir die Herausfor-
derungen des Jetzt und werde nicht funktionieren, so Ludger Erns-
ting - mit Blick auf Aufklarung und Autonomie des Menschen. ,Fiir
eine Kirche aus einem hierarchischen Machtverstandnis heraus gibt
es keine Akzeptanz mehr. Die Folge ist, dass sich die Kirchenleitung
vom Volk Gottes lost, die Kluft hier noch gréBer wird."

Dieser ,Schub weg"” von der Identitat mit der Kirchenleitung bedeutet
fiir den 65-Jahrigen, dass das personliche Gewissen des Glaubigen
noch wichtiger wird: ,Die individuelle Verantwortung kommt stérker
in den Blick, der Glaube wird mehr aus der Gewissensverantwortung
des Einzelnen gelebt, es werden aus dem Evangelium heraus andere
Entscheidungen getroffen, als sie von der Amtskirche proklamiert
werden.” Ludger Ernsting betont, dass sehr viele Menschen diesen
Glauben vor Ort bereits gemeinsam leben.

Angesichts vieler gescheiterter Reformbemiihungen zeigt der katho-
lische Pfarrer aber auch durchaus Verstandnis fiir die, die sich von der
Kirche abwenden: ,Das ist nachvollziehbar, wenn man irgendwann
sagt:,Ihr kénnt mich mal.” Allerdings gibt Ludger Ernsting in diesem
Zusammenhang zu bedenken, dass Kirche mehr als die Amtskirche
ist: ,Rom ist nicht die Kirche und Kirche hangt nicht vom Papst ab.
Kirche ist da, wo Menschen miteinander im Geist des Evangeliums
auf dem Weg sind und zu der Botschaft des Evangeliums ,ja’ sagen.”

geistREich - Kirchenzeitung fiir Recklinghausen




Demokratie lebt davon, dass Menschen mitmachen

Interview mit Sozialminister Karl-Josef Laumann zur Sozialwahl im Mai 2023

im Jahr 2017 immerhin erstmals wieder ein leichter
Anstieg der Wahlbeteiligung verzeichnet werden:
Sie lag damals bei 30,42 Prozent. Offenbar wissen
viele Menschen nichts mit der Sozialwahl und
dem Briefumschlag mit den Wahlunterlagen
anzufangen, der alle paar Jahre ins Haus flattert.
Daneben gibt es aber noch weitere Griinde: Viele
Menschen kennen die Selbstverwaltungsgremien
der Sozialversicherungstrager nicht und wissen
auch nicht, was diese tun. Gegen diese Informa-
tionsdefizite kann man nur mit kontinuierlicher
Offentlichkeitsarbeit etwas erreichen. Informati-
onsangebote gibt es bereits. Diese Informationen
werden aber wahrscheinlich nur dann gefunden,
wenn jemand schon konkret danach sucht. Um mit
der Offentlichkeitsarbeit aber auch Menschen zu
erreichen, die sich zuvor noch nie mit dem Thema
beschaftigt haben, bieten sich aus meiner Sicht
insbesondere die Social-Media-Kandle an. So
plant beispielsweise die Landeswahlbeauftragte
fur die Durchfiihrung der Sozialversicherungs-
wahlen in Nordrhein-Westfalen, im nachsten Jahr
auf diesem Wege fiir eine Teilnahme an der Wahl
zu werben.

» Die Sozialwahl ist in Bezug auf die
Wahlberechtigten nach der Bundestags-
und Europawahl die drittgréBte Wahl in
Deutschland. Warum ist die Sozialwahl
dennoch in weiten Bevélkerungsteilen
so unbekannt und wie kénnte ihre
Bekanntheit erh6ht werden?

Den Bekanntheitsgrad einer Wahl kann man nicht

unbedingt alleine an der Wahlbeteiligung messen.

Wenn man danach geht, ist die Sozialwahl — und

Karl-Josef Laumann, Minister fiir

Arbeit, Gesundheit und Soziales des
Landes Nordrhein-Westfalen, hat dem
Di6zesanfachausschuss ,Arbeit und
Soziales” im Rahmen ihrer Themenreihe zur
Sozialwahl 2023 dieses Interview gegeben:

Foto: Land NRW / Ralph Sondermann

Genauso wichtig sind aber auch Informationen in
Leichter Sprache, um Menschen mit Behinderung
oder Personen, die nicht so gut deutsch sprechen,
zu erreichen. Ansonsten sind die Moglichkeiten,
Werbung” fiir die Sozialversicherungswahlen zu
machen, sehr begrenzt. Die Wahlbeauftragten
des Bundes und der Lander haben kaum oder kein
eigenes Budget dafiir. Die Kampagnen werden
deshalb von den Sozialversicherungstragern

da haben Sie recht - relativ wenig bekannt. Der

hochste Wert der Wahlbeteiligung lag im Jahr
1986 bei 43,78 Prozent. Seitdem ist die Wahl-
beteiligung immer weiter gesunken. Allerdings

bezahlt. Insofern ist die Offentlichkeitsarbeit,
die von den anderen gesellschaftlichen Akteuren
wie den Gewerkschaften und den christlichen

konnte bei der letzten Sozialversicherungswahl Verbanden geleistet wird, sehr wertvoll.
Elektroinstallation Hawslwerk. tuit Ry /‘\
Alarmanlagen ﬂ“r‘*""tfflﬂm.tm '3':|' GGT DEUTSCHE

YERLOI

Alarm SFlekirotechnik

Alarmanlagen
Sicherheitstechnik a
Gregor Verloh | Elektromeister | www.verloh.de

Elektroinstallation
Kommunikationstechnik
Tiefer Pfad 34a | 45657 R’hausen |

02361- 1 78 79

GESELLSCHAFT FUR
GERONTOTECHNIK *
Fachbetrieb fiir senioren-
und behindertengerechte
Installationen

=) LIS

SANITAR - HEIZUNG - KLIMA - KLEMPNEREI

Planen Sie Ihr personliches
WOHLFUHLBADEZIMMER mit uns.

Wir beraten Sie rund um
das Thema HEIZSYSTEME

Bernd Breuer GmbH - Reinersstr. 9 - 11 - 45665 Recklinghausen - Tel. 023 61/4 4491
www.berndbreuer.de
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Abgesehen davon kann im nachsten Jahr bei den
Krankenkassen auch online am Computer gewahlt
werden. Ich bin gespannt, wie sich das auf die
Wahlbeteiligung auswirkt. Es geht aber nicht
nur um Information, die Sozialwahl muss nicht
nur bekannter werden, die Menschen missen
auch wahlen. Weil die Sozialwahl fir sie wichtig
ist, weil sie von ihrem Mitbestimmungsrecht
Gebrauch machen wollen und davon {iberzeugt
sind, etwas bewirken zu kénnen.Viel wichtiger ist
deshalb in diesem Kontext die Frage, welche Ein-
flussmoglichkeiten die Selbstverwaltung hat. Aus
meiner Sicht haben sich die Einflussmoglichkeiten
der Selbstverwaltung in den letzten Jahrzehnten
vielfach verschlechtert. Dabei denke ich weniger
an die Pflegeversicherung, wo zumindest noch
auf Bundesebene viel iber die Selbstverwaltung
gestaltet werden kann. Aber wie weit reichen die-
se Einflussmoglichkeiten in den anderen Zweigen
der Sozialversicherung und vor allem auf regiona-
ler Ebene? Ich bin der Auffassung, dass es da noch
viel Luft nach oben gibt und ich wiinsche mir, dass
Selbstverwaltungen ihre Einflussméglichkeiten
noch mehr und konsequenter wahrnehmen. Und
das geht umso besser, je mehr Versicherte durch
ihre Wahlen hinter den Selbstverwaltungsgremi-
en stehen.

» Bei allen gesetzlichen Sozialversicherungen
finden Ende Mai 2023 Sozialwahlen
unabhéngig vom Wahlverfahren
statt. Warum ist das ehrenamtliche
Engagement in den Gremien der Sozialen
Selbstverwaltung so wichtig?

Die Sozialgesetze geben nur den Rahmen fiir die
Tatigkeit der Sozialversicherungstrager vor. Wie
dieser Rahmen ausgefiillt wird, entscheiden die
Selbstverwaltungsgremien. Vielleicht kann man
sagen, dass die Selbstverwaltung Menschlichkeit
in die Entscheidungen der Sozialversicherungstra-
ger bringt. Es sollen nicht nur einfach Paragrafen
angewendet werden, sondern es soll der Mensch,
der oder die Versicherte, im Mittelpunkt stehen.

» Was antworten Sie jemandem, der
Ihnen sagt, dass die Sozialwahl nicht
wichtig sei und er deshalb nicht wéihle?
Das Thema ist zugegebenermalfen ein bisschen
sperrig und fiir die meisten Menschen ziemlich
weit weg. Die meisten wissen ja gar nicht, was in
den Selbstverwaltungsgremien passiert. Deswe-
gen sind konkrete Beispiele vielleicht am besten
geeignet, um die Bedeutung der Sozialwahlen zu

Sozialwahl 2023
FUr Rente & Gesundheit

Deine Stimme. Deine Wahl.

verdeutlichen: Die von den Versicherten gewahl-
ten Vertreterinnen und Vertreter kontrollieren
zum Beispiel die Verwaltungen der Sozialversi-
cherungstrager und bestimmen, wie im konkreten
Einzelfall ber von den Versicherten eingelegte
Widerspriiche entschieden wird. In der gesetzli-
chen Rentenversicherung kann die Vertreterver-
sammlung unter anderem dariiber entscheiden,
wie die Kliniken ihr Reha-Angebot gestalten. Und:
Die Selbstverwaltung ist gelebte Demokratie, weil
die Versicherten ihre Vertreterinnen und Vertreter
selbst wahlen — im Bundestag genauso wie in der
Sozialversicherung. Die Vertreterversammlungen
der Trager werden nicht umsonst auch ,Versi-
chertenparlamente” genannt. Aber Demokratie
lebt davon, dass die Menschen mitmachen, jede
und jeder Einzelne. Wir sehen an vielen Orten auf
der Welt, dass Menschen fiir und um Demokratie
kampfen. Jede Moglichkeit der Mitbestimmung,
jede Wahl die man hat, sollte genutzt werden.
Die Alternative zur Wahl wadre die Bestimmung
der Mitglieder durch die Aufsichtsbehorden. Ich
glaube, dass das niemand ernsthaft wollen kann.

» Welchen Stellenwert réiumen Sie den
christlichen Sozialverbédnden, wie
dem Kolpingwerk, im Wetthewerb mit
anderen Arbeitnehmerorganisationen
bei den Sozialwahlen und bei der
Mitwirkung in den Gremien der
Sozialen Selbstverwaltung ein?
Die Gewerkschaften sind natiirlich schon allein
aufgrund ihrer Mitgliederzahlen traditionell die
groBten Player. Aber im Sinne der Vielfalt und als
Spiegelbild der Gesellschaft begriiRe ich es sehr,
wenn sich Menschen auch anderweitig organisie-
ren und ihren gemeinsamen Anliegen Ausdruck
verleihen. Im Ubrigen haben die christlichen
Sozialverbande in der sozialen Selbstverwaltung
eine gute und lange Geschichte.

HELENA
EINZELHANDELSKAUFFRAU

Die Eltern von Lukas
konnten ihm zu Hause
keine Geborgenheit mehr
bieten. Er hat seit der
Adoption seine Lebens-
freude neu entdeckt und
schaut wieder positiv in
die Zukunft.

geistREich - Kirchenzeitung fiir Recklinghausen

» Welche zukiinftigen Veréiinderungen

wiirden Sie sich in Bezug auf die

Soziale Selbstverwaltung und

die Sozialwahlen wiinschen?
Neben mehr Wahlbeteiligung wiirde ich mir auch
mehr Vielfalt in den Selbstverwaltungsgremien
wiinschen, damit sie die gesamte Gesellschaft
abbilden. Der durchschnittliche Anteil von Frauen
in den Verwaltungsraten und Vertreterversamm-
lungen betrdgt nur 22,6%. Hier wird hoffentlich
die neue Geschlechterquote helfen, die dieses
Jahr zum ersten Mal zur Anwendung kommt:
Viele Organisationen miissen mindestens 40 %
Frauen auf ihre Wahllisten setzen.

Mehr Vielfalt bedeutet aber auch mehr jiingere
Menschen, mehr Menschen mit Behinderungen
oder mehr Menschen mit Migrationshintergrund.
Die Landeswahlbeauftragte in Nordrhein-West-
falen hat die groRen Vereinigungen, die bli-
cherweise die Mitglieder der Selbstverwaltung
stellen, deshalb dazu aufgerufen, sich fiir mehr
Vielfalt einzusetzen und gezielt unterreprasen-
tierte Gruppen anzusprechen. Gemeinsam mit
der Beauftragten fiir die Belange von Menschen
mit Behinderungen wird auch daran gearbeitet,
mehr Menschen mit einer Behinderung zu errei-
chen und zu informieren, damit diese ebenfalls
wahlen oder sich vielleicht sogar aufstellen
lassen.

Vielen Dank, Herr Minister Laumann, fiir lhr
Interview und die sehr aufschlussreichen In-
formationen zu dieser wichtigen Wahl in 2023.

B Sebastian Kavermann,
fiir den DFA , Arbeit und Soziales"

ADOPTIONS- UND
PFLEGEKINDERDIENST

Vielféltige Unterstlitzung flr zukinftige Eltern
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Da sein, Leben helfen

4 >

Sozialdienst katholischer Frauen
Recklinghausen e. V.

Tel.: 02361 48598-0
Web: www.skf-recklinghausen.de

Spendenkonto:

Commerzbank AG Recklinghausen
IBAN: DE77 42640048 0528 7545 01
BIC: COBADEFFXXX




Eréffnungsﬁlm: Neneh Superstar
Gast: Ramzi Ben Sliman, Regisseur

15. Mérz | 19.30 Uhr

Jugendfilm
So Damn Easy Going

16. Mérz | 20.00 Uhr 17. Mérz | 17.00
| . 2| 17.00 Uhr
gle Kairo Verschworung

ast: Ivesa Liibben, Agy [

, pten-Expertin

ﬁd.am darf an der Al-Azhar Universitat in
| airo studieren und wird Teil eines beispiel-
osen Machtkampfs der Elite des Landes.

Die zwolfjahrige Neneh v [

erfolgt ihre Traum
\C/)org Tanzen an derlBaIIett—Schule der Pariseer
m Tanzen an der Baletk S Mit Videobotschaft des

Regisseurs

)
)

KIRe /-

DE
R ZEITPLAN DES 13. KIRCHLICHEN FILMFESTIVALS RECKLINGHAUSEN
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16. Mérz | 17.00 Uhr
. 17. Mérz | 17.00 Uhr .
Film zum Weltgebetstag der Frauen: 17. Marz | 20.00 Uhr

Midwives
Gaste: Snow-Hnin-Ei-Hlai i
: ng, Regisseu-
rin und Margrit Frolich i
fn und , Ev. Akademie

Die Muslima Nyo Nyo und ihre
buddhistische Lehrerin Hla arbeiten
trotz ethnischer und religioser Unter-
schiede als Hebammen zusammen

Tagebuch einer Pariser Affare Das Lehrerzimm
er

. ) Be . e
Eine Frau und ein Mann lassen sich rlinale-Film

auf eine rein sexuelle Affare ein. Die

Bezi )
agzre.llw.ung soll keine Zukunft haben,

Gast: Iker Catak, Regisseur

Dig idealistische Jungleh-
rerin Carla Nowak bringt
sich in eine schwierige
Situation.

O
DAS RECKLINGHAUSER PRIVILEG

Filme in Recklinghausen gezeigt.
Die meisten von ihnen sind an-
derswo noch nicht zu sehen, weil
sie erst im Laufe des Jahres ihren

auszutauschen. Dies stellt Gbrigens,
so die Riickmeldungen vieler Gaste,
flr beide Seiten eine Bereicherung
dar. Die Bandbreite der Themen, die
durch faszinierende Gesichter und

Es ist Marz, und nach drei Coro-
na-Jahren findet das Kirchliche
Filmfestival Recklinghausen wie-

deranseinem angestammten Platz
haben wer-

im Jahresablauf statt: Quasi als
Vorbote des nahenden Friihlings.

Dabei wire es eine Verharmlosung,
bei dem was geboten wird, nur
von zarten Pflanzchen oder bunten
Blimchen zu sprechen. An fnf Ta-
gen werden wieder ausgewachsene

deutschen Kinostart
den. Eingefleischte Festivalfans
wissen um dieses Recklinghauser
Privileg und nutzen €s gerne. Als
zusatzliches Schmankerl kommen
auch in diesem Jahr wieder inter-
nationale Filmschaffende, um sich
mit dem Publikum tiber ihre Filme

F

fesselnde Geschichten auf den gro-
Ren Leinwanden lebendig werden,
spiegeln das, was die Menschen der
Gegenwart bewegt. Wohl denen,
die sich ins Kino bewegen.

B Joachimvan Eickels

IR

KIRCHLICHES FILMFESTIVAL RECKLINGHAUSEN

LMFESTIVAL
Z 2023

CIN.EWORLD RECKLINGHAUSEN

PROGRAMM UND TICKETS UNTER WWW.KIRCHLIC

FORDERER UND SPONSOREN

REISDEKANAT

@ Ev.Kirchenki
ECKLINGHAUSEN Ii R \"ihe' ket

\ghausen

[ 1 1
Ir__-
i)
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HES-FILMFESTIVAL.DE

PARTNER

g ©

Institut fiir Kino
und Filmkuttur

MEDIENPARTNER

film EA

KuwieKIRCHE
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13. KIRCHLICHES FILMFESTIVAL RECKLINGHAUSEN
15.-19. MARZ 2023




: 18.Mérz | 17.00 Uhr "3 i 18.Marz|14.00 Uhr - : 18. Mérz “p 19.Mérz|11.30 Uhr

Der verlorene Zug , o : Kurzfilmprogramm 18.30 Uhr Matinée: Kunst im Kino

: Ende des Zweiten Weltkriegs wird ein : Aysha : Get Together Exhibition on Screen:

: KZ-Transportzug in der Nahe eines ost- . Hayat springt : in der Lounge des | Ostern in der Kunst

: deutschen Dorfs von der Roten Armee : Nakam ! Cineworld-Kinos

i befreit. Die entstehenden Probleme : Giste: Cengiz Akaygiin, Regie R Kunst im Film: Die Dokumentation er- :
i drdngen auf Kldrung. : Miriam Goeze, Regie forscht, wie Ostern und die Geschichte :
--------------------------------------------------------------- § Andreas Kessler’ Regie Von Jesus in der Kunstdargeste”twird' §

---------- :.------.------..------.------..------.------..------.------..------.-----E 18.M5rz|19.30uhr
18. Marz | 14.30 Uhr : : :
) ) . ) Filmpreisverleihung i 19.Mérz | 17.00 Uhr
Kinderfilm-Preis ,Der Griine Zweig” 3 Unser FluB... unser Himmel P
Mission Ulja Funk ¢ Abschlussfilm
Als Gast: Romy Lou Janinhoff, Hauptdarstellerin Als Gaste: Das Blau des Kaftans

) e pey o ) o Maysoon Pachachi, Regisseurin, : . )
Die zwolfjahrige Ulja ist etwas eigensinnig. Meriam Abbas, Darstellerin : Der Schneider Halim und

Mit ihrem Wissensdurst bringt sie regelmafig ihre i i seine Ehefrau Mina betrei-
.. streng religiose Oma auf die Palme. : In Bagdad stemmen sich Rima und : beneinen traditiongllen
ihre Mutter Sara und die Nachbarn Kaftan-Laden.m Sale,.
gegen den Zerfall ihrer Welt. Sie ¢ Marokko: Halim yerbwgt
versuchen, ihren Glauben an die jedoch ein Geheimnis.
Zukunft zu erneuern.

L2

midt,lennifergetera -
Joachim van Eickels, Michat \

Marc Gutzeit, Michael M. Kleinsch
Friederike Melloh

Obere Reihe, v Stefanie Stratmant, Julia Borries,

. ihe, v\ : ywe Thevefen, »
Milere Reihe Horst Walther, Kai-UWe L LN R

Untere Reihe, V.-
Anderungen vorbehalten. Aktuelle Infos zu Filmen und Gésten: I I III I I I I | | | ‘
www.kirchliches-filmfestival.de

Lust auf gutes Essen? & @ “{'ﬁg‘fefﬂ

Wir bringen es mit einem Léicheln!

Lecker und frisch i
direkt auf Ihren Tisch ™ &

Malteser Meniiservice Im Dienste der Gesundheit und mit Freude an ,

menschlicher Begegnung serviert Ihnen unser Malteser
Meniiservice an 365 Tagen im Jahr leckere, vollwertige und
abwechslungsreiche Mahlzeiten - zuverléssig und frisch
auf den Tisch:

- Frisches, gesundes Essen von
Profikdchen zubereitet

- Ganz miihelos gut essen: Ohne PRODI e
einkaufen, kochen und spiilen ~ # s

- Ohne Lieferkosten und
Mindestabnahme

- KeineVertragsbindung
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“” Wer genief3t schon wieder

Markus Gutfleisch | 56 Jahre

Obwohl es mir nicht so schwer fiel, in den vergangenen zwei, drei Jahren

viel zu Hause zu bleiben, freue ich mich total, dass ich wieder unbesorgt

Menschen treffen und auch groBere Treffen und Veranstaltungen

besuchen kann. Oft spiire ich deutlich, was in dieser Zeit fehlte. Das

$ Programm des Festivals habe ich immer wahrgenommen, konnte
¢ mich aber nie aufraffen, hinzugehen. Ich bin eher ein Kino-Muffel ...

* Kiirzlich habe ich von dem Film ,Langer langer Kuss" gelesen, der Queerness und

: die Erfahrung einer psychischen Erkrankung thematisiert. Der Regisseur war selbst

* schwer verliebt, hat Mobbing und Diskriminierung erfahren und ist spater erkrankt;

¢ eine Erfahrung, die leider einige machen miissen. Wie der Film endet, weif ich noch
nicht. So etwas wiirde ich mir unbedingt ansehen.

; e 1 P
% - o e
A A R PP i R

Marina Volkel | 32 Jahre

Kino ist fiir mich ein wunderbares Kulturgut. Daher freue ich mich sehr, dass der Kinobesuch nun
wieder maglich ist. Ein Abend vor dem Fernseher oder dem Laptop ist eben nicht dasselbe. Im
Kino nehme ich mir bewusst Zeit und bin fokussiert. Der Sound und die groBe Leinwand fiihren zu
einem intensiveren Erleben als Zuhause. Besonders schon finde ich die wunderbaren Gesprache
mit Tiefgang im Anschluss.

1“1-‘“%‘*

Filme lassen uns traumen, machen nachdenklich, wecken die intensiven Gefiihle, machen

aufmerksam auf viele wichtige Themen in der Welt oder tragen uns fiir eine kurze Zeit genau

von dieser harten Realitdt davon. Das Kino bildet dafiir den besonderen Rahmen und schafft die

perfekte Atmosphare. Fiir mich ist das Kino weiterhin attraktiv und immer wieder einen Besuch wert. Obwohl
ich schon viel vom Kirchlichen Filmfestival gehért habe, habe ich es noch nicht besucht. Mitbekommen habe

B e !

. inihre Arbeit gewdhren. Das ist ein richtiger Anreiz. Auch der Aspekt, dass die Filme sogar vor dem eigentlichen -
Kinostart gezeigt werden, lasst mich gerade dariiber nachdenken, warum ich noch nicht dort gewesen bin.

. Nach meinen eigenen Recherchen stelle ich fest, ,Kirchliches Filmfestival” gibt es sogar auf Instagram. Ich bin

% begeistert. Was soll ich noch sagen, fiir mich als Kinofan gibt es nun keine Ausreden mehr.

i —— 1 e s - i ||
- W N Y

Corona: Was war das noch mal? Nach der ihrer Geschichte hinter sich hat. Zwar haben
nahezu ganzlichen Aufhebung der MaBnah- nicht so viele Kinos ihre Pforten fiir immer
men gegen das Virus scheint das Leben der geschlossen, wie es wahrend der Pandemie
meisten Menschen zwischenzeitlich schon befiirchtet worden war. Dennoch leiden auch
wieder in der Normalitat angeRommen zu sein. die verbliebenen bis heute unter den riesigen
Normalitat hatte gerne auch wieder die Film- Umsatzverlusten, vor allem wahrend der
branche, die gerade die wohl hartesten Jahre LockRdowns. Zudem sind bis jetzt noch nicht



ich Corona \

& ¢

Alexander Hiitten | 46 .lahre

i Ich bin vor Corona mit meiner Frau, Freunden und der Familie zwar in
¥ unregelmaBigen Abstanden, aber immer mal wieder ins Kino gegangen.
. Aktuelle Filme Uber die Streamingdienste zu schauen, ist fir mich
3 kein adaquater Ersatz. Es fehlt vor dem Fernseher einfach das Flair
eines Kinosaals: angefangen bei der RaumgroRe, den Sesseln, der
* LeinwandgroBe bis hin zu den Menschen und dem typischen Geruch nach
* Popcorn und Chips ...

. Seitdem die Kinos aber wieder offen sind, war ich bereits in zwei Filmen. Das
. Kirchliche Filmfestival habe ich bislang noch nicht besucht. Ob ich ins Kino gehe oder
I nicht, entscheide ich danach, um welchen Film es sich handelt (also Inhaltsangabe, f !
.} Trailer und Schauspieler) und abhéngig davon, wer mitkommt. Vielleicht besuche |
l ich ja mal eine der nachsten Vorstellungen ....

"~ -:',"I-. -; E'MI#._T _ff,d { ._.'.

Gesa Sebbel | 36 Jahre

Was ist das heimische Sofa gegen den Moment, wenn sich der Kinosaal in Dunkelheit
hiillt, gespannte Stille aufkommt, nur durchbrochen durch das Knistern der Knabbereien,

freudige Erwartung durch die Luft vibriert, das Raunen, Kichern, Schluchzen, Aufatmen aller

. leidenschaftlichen Kinogénger mit gebanntem Blick auf die Leinwand, die der rote Vorhang

‘ soeben freigegeben hat? Diese Atmosphére macht den Gang in die Filmkiste zu einem § !
‘ ‘ Erlebnis - daran konnte auch Corona nichts &ndern, sodass mich der Kinobesuch in den
vergangenen drei Jahren weiterhin nach den aktuellen Hygienebestimmungen angezogen
hat; falls wieder nétig auch kiinftig mit Maskenpflicht in Innenrdumen.

T Allein ins Kino zu gehen, kam fiir mich - als Ausdruck trauriger Einsamkeit - lange Zeit nicht infrage. Eine

. Vorfiihrung des Kirchlichen Filmfestivals lieB mich andere Erfahrungen machen, denn mich umfing eine offene, . & ¢
. heimelige, fast schon familiare Atmosphare. Unter Menschen zu sein, die nicht nur cineastische Passionen,

' sondern auch den intensiven Dialog (iber das Gesehene pflegen, bereichert den Besuch jedes Mal. ‘

- Ich wiinschte dem Festival, dass noch mehr junge Menschen den Weg vom heimischen Sofa zu
den gebotenen Filmen fanden, die brisante Impulse fiir einen gesellschaftlichen Diskurs setzen.

e ==

wieder alle Filmbegeisterten in den weichen zugelegt und durch die Inflation haben viele
Polstern vor den riesigen ProjeRtionsflachen auch nicht mehr so viel Geld librig. geistREich
gelandet. Manche Kinobegeisterte raumen hat einige RecRlinghauser:innen befragt, wie
ihrer Freizeitbeschaftigung momentan noch sie es akRtuell mit dem Kino halten. Und weil in
nicht wieder den alten Stellenwert ein. diesem Monat das Kirchliche Filmfestival wie-
Mogliche Griinde: Das Ausgehverhalten hat der stattfindet, war auch das eine Frage wert.
sich verandert, die Streamingdienste haben B Joachim van EickRels
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Termine

der katholischen Gemeinden und Verbande in Recklinghausen

SAMSTAG, 4. MARZ DIENSTAG, 7. MARZ FREITAG, 10. MARZ

Pilgern im Pott - 9:30 Uhr, Gastkirche

Kinderbibeltag zum Thema Pilgern
(fiir Kinder zwischen fiinf und acht
Jahren); Anmeldung: kinderbibelta-
ge.st.antonius@gmx.de

10 Uhr bis 14 Uhr, Kita St. Antonius

Internationale Orgelmatinee, Thors-
ten Maus - Vivaldi bis Rachmaninoff
12:05 Uhr, St. Peter

Pilgersegnungsgottesdienst mit
anschlieBendem Treffen
18 Uhr, Gastkirche

Dammerschoppen - 18 Uhr, St. Michael

SONNTAG, 5. MARZ

Kinderwortgottesdienst in der Fastenzeit
9:30 Uhr, Herz Jesu, Pfarrheim

Familiengottesdienst, Er6ffnung
der Misereor-Fastenaktion
10:30 Uhr, Liebfrauen

Kinderwortgottesdienst in der Fastenzeit
11 Uhr, St. Antonius, Raum der Stille

Kinderwortgottesdienst in der Fastenzeit
11 Uhr, St. Marien, Pfarrheim

Kreuzweg mal anders
15 Uhr, St. Johannes

Homosexuelle und Kirche
15 Uhr bis 17 Uhr, Gasthaus-Forum

Kreuzwegandacht - 17 Uhr, St. Peter

Evensong mit dem Vokalensemble St. Paul
17:30 Uhr, St. Paul

Mittagstisch - 13 Uhr, St. Peter
Kreuzwegandacht - 18:30 Uhr, St. Suitbert
Spatschicht - 19 Uhr, Heilig Geist

Nachtgebet - 21 Uhr, Heilige Familie

MITTWOCH, 8. MARZ

Frithschicht, anschlieBend einfaches
Friihstiick im August-Mételing-Haus
6:30 Uhr, Heilig Kreuz

Frithschicht - 6:30 Uhr, St. Franziskus

Messe in der Friihe anschl. Friihstiick
im Petrushaus
7 Uhr, St. Peter

Grullbad Friihstiick
9 Uhr, Pfarrheim St. Joseph

RE-spekt-Café
15 Uhr bis 17 Uhr, Gasthaus-Forum

Mittwochstreff - 15:30 Uhr, St. Markus
Kreuzwegandacht - 18 Uhr, St. Markus

Tagesausklang - 20 Uhr, Liebfrauen

DONNERSTAG, 9. MARZ

Kreuzwegandacht
17:30 Uhr, St. Paul

Offene Kirche Zeit fiir Gott - Zeit fiir mich
18 Uhr, St. Franziskus

Nachtgebet
21 Uhr, Heilige Familie

Die nachste Ausgabe von ,geistREich”

erscheint am: 1. April 2023

Bei allgemeinen Fragen zur geistREich stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung:

Andrea Hicking
02365/107-1208 - anzeigenleitung@medienhaus-bauer.de

Bei Interesse an einer Anzeigenbuchung in der geistREich bin ich gern fiir Sie da:

Brinja Schulte-Siidhoff
02365/107-1206 - brinja.schulte-suedhoff@emedienhaus-bauer.de

www.geistreich-re.de

Friihschicht, anschl. Friihstiick
6:15 Uhr, St. Pius

Solidaritatskonzert, ,Sie sind das Apfel-
baumchen” ist das Thema dieses Konzertes
von Lialividama (u.a. mit Markus Schonert)
20 Uhr, Gastkirche

SAMSTAG, 11. MARZ

Workshop zum Misereor Hungertuch
mit dem Kiinstler Emeka Udemba zu
seinem Hungertuch ,Was ist uns heilig”
13 Uhr, St. Markus

~Handgeschopft: Papier und Hoff-
nung schopfen”
14 Uhr bis 18 Uhr, Gasthaus-Forum

Messfeier mit dem Kiinstler Emeka Udemba
17 Uhr, St. Markus

Nacht der Versohnung - 19 Uhr, Liebfrauen

SONNTAG, 12. MARZ

Kinderwortgottesdienst in der Fastenzeit
9:30 Uhr, Herz Jesu, Pfarrheim

Kinderwortgottesdienst in der Fastenzeit
11 Uhr, St. Antonius, Raum der Stille

Kinderwortgottesdienst in der Fastenzeit
11 Uhr, St. Marien, Pfarrheim

Project 2 Brunch - Gott zwischen Kaffee
und Toast - Brunchgottesdienst fiir junge
Erwachsene; Anmeldung bis 10. Mérz un-
ter project@liebfrauen-re.de; Kosten: 5 €
11 Uhr, Areopag

Choralamt Sonntag,,Occuli”, Choral-
schola der Propsteikirche
11 Uhr, St. Peter

Kinderkonzert der Chorgemeinschaft
Liebfrauen
15 Uhr, Liebfrauen

Okumenischer Gottesdienst
18 Uhr, Gastkirche

DIENSTAG, 14. MARZ

Mittagstisch - 13 Uhr, Petrushaus

~Offener Treff”, gemiitliches Beisam-
mensein bei Kaffee und Kuchen
15 Uhr, Petrushaus

Kreuzwegandacht Senioren
15 Uhr, St. Paul

Kreuzwegandacht - 18:30 Uhr, St. Suitbert
Spatschicht - 19 Uhr, Heilig Geist

Nachtgebet - 21 Uhr, Heilige Familie

geistREich - Kirchenzeitung fiir Recklinghausen

MITTWOCH, 15. MARZ

Frithschicht, anschlieBend einfaches
Friihstiick im August-Mateling-Haus
6:30 Uhr, Heilig Kreuz

Frithschicht - 6:30 Uhr, St. Franziskus

Messfeier in der Friihe, anschl. Friih-
stiick im Petrushaus
7 Uhr, St. Peter

RE-spekt-Café 15-17 Uhr Gasthaus-Forum
Mittwochstreff - 15:30 Uhr, St. Markus

Kreuzwegandacht
18 Uhr, St. Markus

Tagesausklang - 20 Uhr, Liebfrauen

DONNERSTAG, 16. MARZ

Kreuzwegandacht
17:30 Uhr, St. Paul

Offene Kirche Zeit fiir Gott - Zeit fiir mich
18 Uhr, St. Franziskus

Nachtgebet - 21 Uhr, Heilige Familie

FREITAG, 17. MARZ

Friihschicht, anschl. Friihstiick
6:15 Uhr, St. Pius

SAMSTAG, 18. MARZ

Taizé-Atempause, Kerzenschein, Ruhe,
biblische Texte, Gebete Taizé-Gesang
19:30 Uhr, St. Elisabeth

SONNTAG, 19. MARZ
Kinderwortgottesdienst in der Fastenzeit
9:30 Uhr Herz Jesu, Pfarrheim

Kinderwortgottesdienst in der Fastenzeit
11 Uhr, St. Antonius, Raum der Stille

Kinderwortgottesdienst in der Fastenzeit
11 Uhr, St. Marien, Pfarrheim

DIENSTAG, 21. MARZ
Mittagstisch -13 Uhr, Petrushaus

Kreuzwegandacht
15 Uhr, St. Suitbert

Musikalisches Abendlob
19 Uhr, St. Paul

Spatschicht
19 Uhr, Heilig Geist

Nachtgebet
21 Uhr, Heilige Familie



MITTWOCH, 22. MARZ

Frithschicht, anschlieBend einfaches
Friihstiick im August-Mateling-Haus
6:30 Uhr, Heilig Kreuz

Frithschicht - 6:30 Uhr, St. Franziskus

Messfeier in der Friihe, anschl. Friih-
stiick im Petrushaus
7 Uhr, St. Peter

RE-spekt-Café
15 Uhr bis 17 Uhr Gasthaus-Forum

Mittwochstreff - 15:30 Uhr, St. Markus
Kreuzwegandacht - 18 Uhr, St. Markus

Tagesausklang - 20 Uhr, Liebfrauen

DONNERSTAG, 23. MARZ

Kreuzwegandacht - 17:30 Uhr, St. Paul

Project 2 Play - Spieleabend fiir junge
Erwachsene, weitere Infos auf Face-
book und Instagram

19 Uhr, Kellerloch, Liebfrauen

Nachtgebet - 21 Uhr, Heilige Familie

FREITAG, 24. MARZ

Friihschicht, anschl. Friihstiick
6:15 Uhr, St. Pius

SAMSTAG, 25. MARZ

Kinderbibeltag
14:30 Uhr, Pfarrheim St. Barbara

SONNTAG, 26. MARZ

Kinderwortgottesdienst in der Fastenzeit
9:30 Uhr, Herz Jesu, Pfarrheim

Kinderwortgottesdienst in der Fas-
tenzeit
11 Uhr, St. Antonius, Raum der Stille

Kinderwortgottesdienst in der Fas-
tenzeit
11 Uhr, St. Marien, Pfarrheim

8 %,,Ufic

HORGERATE

Hﬁkcrt VOM! GECAMTCIEGER!

DEUTSCHER
GESUNDHEITS-AWARD 2022
Gesamtsieger Horakustiker
auric Gruppe

Kundenurteil zu 12 Anbietern
www.disq.de

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

Firmung, mitgestaltet durch Querbet
10:30 Uhr, St. Johannes

Messe mit Musikakzent, Morgenkan-
torei mit modernen Gesdngen
11 Uhr, St. Peter

Wortgottesfeier anschl. Fastenessen
im Gemeindehaus
11:30 Uhr, St. Suitbert

Traditionelles Fastenessen zugunsten
von Misereor
12 Uhr, Petrushaus

Taizé Gottesdienst - 18 Uhr, Gastkirche

BuBandacht - 18:15 Uhr, St. Peter

DIENSTAG, 28. MARZ

Mittagstisch13 Uhr, Petrushaus

Kreuzwegandacht
15 Uhr, St. Suitbert

Spatschicht - 19 Uhr, Heilig Geist

»Glaube in der Stadt” mit Wolfgang
Pantforder auf dem heiBlen Stuhl
20 Uhr, Gasthaus-Forum

Nachtgebet - 21 Uhr, Heilige Familie

MITTWOCH, 29. MARZ

Friihschicht, anschlieBend einfaches
Friihstiick im August-Mateling-Haus
6:30 Uhr, Heilig Kreuz

Frithschicht
6:30 Uhr, St. Franziskus

Messfeier in der Friihe, anschl. Friih-
stiick im Petrushaus
7 Uhr, St. Peter

Second-hand-shop ,Jacke, Hose und
mehr..."”

10 Uhr bis 18 Uhr, Second-hand Shop,
Dortmunder Str. 124b

RE-spekt-Café
15-17 Uhr Gasthaus-Forum

Gesundheits-Award ’22.
Gesamtsieger Horakustiker

auric Horcenter in Recklinghausen
KunibertistraBe 37
Tel.: (02361) 939 13 16

WWW.auric-hoercenter.de/award

Mittwochstreff
15:30 Uhr, St. Markus

Kreuzwegandacht - 18 Uhr, St. Markus

Tagesausklang - 20 Uhr, Liebfrauen

DONNERSTAG, 30. MARZ
Kreuzwegandacht - 17:30 Uhr, St. Paul

BuB- und Vers6hnungsgottesdienst
19 Uhr, St. Johannes

Bibelerzahlabend im Oratorium
19:30 Uhr, St. Franziskus

Nachtgebet - 21 Uhr, Heilige Familie

FREITAG, 31. MARZ

Frauen-Flucht-Texte mit Musik:,da-
zwischen das Meer...”
20 Uhr, Gastkirche

Jugendkreuzweg - 20 Uhr, St. Michael

SAMSTAG, 1. APRIL
Pilgern im Pott - 9:30 Uhr, Gastkirche

Wort-Gottes-Feier zu Palmsonntag
mit Segnung der Palmenzweige
17 Uhr, St. Michael

Dammerschoppen - 18 Uhr, St. Michael

Messfeier zu Palmsonntag mit Seg-
nung der Palmenzweige
18:30 Uhr, St. Suitbert

SONNTAG, 2. APRIL

Gottesdienst zu Palmsonntag, fiir
Familien, Prozession mit der Kita Herz
Jesu

9:30 Uhr, Herz Jesu

Messfeier zu Palmsonntag mit Seg-
nung der Palmenzweige
9:45 Uhr, St. Markus und Heilige Familie

Messfeier zu Palmsonntag mit Seg-
nung der Palmenzweige
10 Uhr, St. Pius und St. Franziskus

Prozession und Gottesdienst zu
Palmsonntag
10 Uhr, St. Getrudis

Familiengottesdienst mit den Erst-
kommunionkindern, Beginn auf dem
Alten Kirchplatz

10:30 Uhr, St. Johannes

Familiengottesdienst mit den Erst-
kommunionkindern
10:30 Uhr, Liebfrauen

Gottesdienst zu Palmsonntag, fiir Famili-
en, Prozession mit der Kita St. Gertrudis
11 Uhr, St. Gertrudis

Gottesdienst zu Palmsonntag, fiir
Familien, Prozession mit den Kitas
11 Uhr, St. Antonius

Gottesdienst zu Palmsonntag, vorberei-
tet vom Familienwortgottesdienstkreis
11 Uhr, St. Marien

Messfeier zu Palmsonntag mit Seg-
nung der Palmenzweige
11 Uhr, St. Peter

Messfeier zu Palmsonntag mit Seg-
nung der Palmenzweige, Prozession
und Kinderkirche

11:30 Uhr, St. Elisabeth

Wort-Gottes-Feier zu Palmsonntag mit
Segnung der Palmzweige und Kinderkirche
11:30 Uhr, St. Paul

Homosexuelle und Kirche, Willkom-
men sind alle Interessierten, egal
ob sie evangelisch, katholisch oder
keiner Kirche zugehorig sind

15 Uhr bis 17:30 Uhr, Gasthaus-Forum

BuBBandacht - 17 Uhr, St. Paul

BuB3- und Vers6hnungsgottesdienst
(gestreamt)
18 Uhr, St. Petrus Canisius

BuBandacht - Vers6hnungsfeier
18:15 Uhr, Heilige Familie

Offener Pilgertreff mit Bild-und-Im-
puls-Vortrag liber den Camino
19:30 Uhr, Gasthaus-Forum

HEGERING

MiihlenstraBe 15

45659 Recklinghausen
Telefon 02361/23961
info@hegering-tischler.de

lhr Profipartner
fiir das Wohnen und Einrichten

Leben Sie lhren eigenen Stil

< Innenausbau
» Objekteinrichtung
« Service
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GUT GEWURZT

E\I/{\::E EOSTEI\.I.LOSE BRIEF-AKTION\MIT
SEN FUR DAS FAMILIENLEBEN

per E-Mail oder SMS

Die Aktion ,,7 Wochen* gibt
es auch fur Paare.

Info und Anmeldung:
www.7wochengutgewuerzt.de

INFOS & ANMEL|
DUNG:
www.elternbriefe.de/7Wochen

GARTEN DER RELIGIONEN

" ORT DER BEGEGNUNG UND DES DIALOGES
| DASSCHICKSAL EINER TRAPPISTEN-
3 GEMEINSCHAFT IN ALGERIEN

0, ausgezeichnet mit dem

Ein Film von 201
Jury von Cannes
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d Gesprach mit:

Einfuhrung un
(Kéln)

Prof. Dr. Thomas Lemmen
29. Marz 2023, 18:00 Uhr

Ort: Alexandrine—Hegemann—KoHeg,
Werkstattenstr. 14-16, 45659 Recklinghausen
Eintritt frei
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Palmkirmes im Jahr 1969

Palmkirmes in den Jahren
von 1930 und 1955

Palmkirmes im Jahr 19'52

Kirmesalltag: Schon -
und anstrengend

Ohne die Familie geht es nicht beim Kirmesstand

Der Besuch der Palmkirmes auf dem Saatbruchgeldnde ist fiir viele Recklinghduser Jahr fiir Jahr eine schdne
Selbstverstandlichkeit. Nicht nur fiir Kinder. Beim Bummeln iiber den Platz trifft man sich. Oft ist es ein zufilliges
Wiedersehen mit alten Bekannten, mit Nachbarn, mit einigen aus der Schulzeit. Eine Verabredung mit Freunden
fiir einen abwechslungsreichen Abend mit Bier, Los-Bude und Karussellfahrten kann es auch sein. Wie erlebt
man eine Kirmes von ,innen’, wenn man zu einer Schaustellerfamilie gehort. Susanne Krella erinnert sich:

Mit zwolf Jahren in den Schulferien Reibekuchen
auf der Kirmes verkaufen: Das hat Susanne
Krella nie als Kinderarbeit gesehen. Im Gegenteil:
Es war ihr ein grolRes Vergniigen, in der Bude zu
stehen, der Mama zu helfen und spater - als
Erwachsene im eigenen Beruf — am Wochenende
auf der Cranger Kirmes auszuhelfen. Allerdings
nur dann, wenn Oma und Opa mit ihrer Imbiss-
bude in der Nahe waren und nicht in Liidenscheid
oder Vechta.

Ohne Familie, die immer wieder einspringt und
anpackt, ,lauft” kein Fahrgeschaft, ist sie iber-
zeugt. Familienbetrieb eben. Alle sind miteinge-
spannt beim Aufbau und Abbau der Stande, im
Einkauf und Verkauf von Currywurst mit Pom-
mes und Mayo. Auch fiir Wechselgeld zu sorgen
und die Abrechnung zu machen, gehoért dazu.
Und viele andere notwendige Kleinigkeiten.

Der harte Kirmes-Job verbraucht die eigenen
Krafte bis an die Grenzen zur Erschépfung. ,Mor-
gens die Ersten sein: Kartoffeln fiir die Kartoffel-
puffer schdlen, Schaschlik-Spiee vorbereiten,
Holzkohlengrill anschmeiflen, Kochplatten auf
Temperatur bringen. Die Kunden sehen natiirlich
nicht, was alles schon geschehen ist, bis mittags
die leckeren Sachen tber die Theke gehen”, sagt
Susanne Krella.

Zwischen morgens und abends, tagsiiber
stundenlang stehen und wach hinhéren, was
gewilinscht wird. Die Stammkundschaft mit
einem netten Wort zu begriien, und vor allem
schnell sein, damit die Kunden nicht lange
auf die leckeren Sachen warten miissen. Dazu
kommt im Sommer die Hitze, 30 Grad draul3en,

Wieso eigentlich PALM-Kirmes?

noch mehr am Grill und an den Ofen. Dann muss
man mindestens zwei Liter Wasser trinken,
um es Uberhaupt auszuhalten.” Und abends,
besser nachts, die Letzten sein: Wenn die laute
Musik nicht mehr in den Ohren dréhnt, wenn
alle gegangen sind, beginnt das Saubermachen,
Aufraumen.

Und danach endlich um ein Uhr total todmiide
ins Bett fallen, am Wochenende sogar noch eine
Stunde spater. Ganz geschafft, weil man viel
geschafft hat. ,Wenn es nicht meine Familie ge-
wesen ware — Oma hatte in eine Schaustellerfa-
milie eingeheiratet — hatte ich es nicht gemacht.”

Nicht nur das Zusammensein mit ihrer Familie
hat Susanne Krella trotz der groRBen Anstren-
gung genossen. Ein Highlight war fiir sie immer
das groBe Feuerwerk zum Ende der Kirmes.
Beeindruckt ist sie noch heute, wie gut die
meisten Schausteller zusammenhalten, sich
wechselseitig helfen und sich einander volle
Kassen goénnen. Sie, die nur zeitlich begrenzt als
LAushilfe” mitgearbeitet hat, bewundert noch
heute die Schaustellerfamilien, wie sie die kraf-
tezehrende Kirmessaison aushalten. Sie beginnt
im Marz und endet am 23. Dezember, wenn die
Weihnachtsmarkte schlieen.

Fiir Susanne Krella waren die Jahre auf dem
Kirmesplatz im Riickblick ein Eintauchen in eine
andere Welt. ,Ich bin so froh, dass ich es mitma-
chen konnte. Fiir mich war es ein grofRes Stiick
Lebenserfahrung: Schén — und anstrengend.”

B Aloys Wiggeringloh

Fiir Palmenwalder sind weder Recklinghausen noch die Haard bekannt, jedenfalls bis heute nicht. Erst recht nicht
als im 14. Jahrhundert der groRte Jahrmarkt entsteht. Die Namen der anderen (Michaels-, Fronleichnams- oder
Peter-und Paul-Kirmes) helfen bei der Ratsels Losung: Namensgeber ist ein bedeutender kirchlicher Feiertag, der
.Palmsonntag" zu Beginn der Karwoche vor Ostern. Er erinnert an den Einzug Jesu in Jerusalem: Menschen jubelten
ihm zu und streuten dort tatsachlich Palmzweige auf die Wege. Mit der Segnung von (Buchsbaum-) Zweigen und
mit Prozessionen wird bis heute dieser Sonntag begangen. Die Palmkirmes fand auf den Altstadtwallen statt, ehe
sie 1956 wegen des zunehmenden StraBenverkehrs zum Saatbruch verlegt wurde.

geistREich - Kirchenzeitung fiir Recklinghausen




PROPSTEIPFARREI ST. PETER

RECKLINGHAUSEN

ST. PETER

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

www.st-peter-recklinghausen.de

Es war einmal

Es war einmal ... so beginnen oft
Erzdhlungen, die uns in die Vergangenheit
entfiihren und dazu einladen,
Geschichten ,von frither” fiir die
Gegenwart zu aktualisieren. Manchmal
sind das aufgeschriebene Geschichten.
Manchmal sind es Bildergeschichten, die
sich den Betrachtern erst beim genauen
Hinschauen erschlieBen. Unsere Kirchen
sind voll von diesen Bildergeschichten,
die den Kirchenbesuchern in ganz
verschiedenen kiinstlerischen
Ausfertigungen begegnen. In St.
Franziskus sind es die Kirchenmébel,

die einiges zu erzdhlen haben. Gerd
Schenk, Eugen Padzior und Alfred
Stemmler haben die geschnitzten Werke
genauer unter die Lupe genommen und
interessante Entdeckungen gemacht.

Geschichten, Bilder und ich

Da ist zum Beispiel der Unterbau des Franzis-
kusaltars im rechten Seitenschiff. Er besteht
aus dem Kanzelkorb der urspriinglich am ersten
linken Pfeiler zum Hauptschiff angebrachten
Kanzel. (s. Bild 1) Von der Kanzel wurde in frii-
heren Zeiten der versammelten Gemeinde bei
der Predigt die biblischen Texte ausgelegt. Die
holzbildhauerische Darstellung zeigt den HL.
Franziskus, der seine Mitbriider belehrt.

Dass diese Schnitzarbeit ausgerechnet die Kan-
zel zierte, ist vielleicht ein Hinweis darauf, dass
die Verantwortlichen fiir die Ausgestaltung der
Kirche im Leben des HI. Franziskus eine ganz be-
deutsame und bedenkenswerte Auslegung des
Evangeliums gesehen haben. Die beiden Inschrif-
ten aus den Psalmen und dem Rémerbrief geben
dariber hinaus Auskunft Uber das franziskani-
sche Ideal fiir Predigt und Wortverkiindigung:

1. QUAM DULCIA FAUCIBUS MEIS ELOQUIA
TUA SUPER MEL ORI MEO LUCERNA PE-
DIBUS MEIS VERBUM TUUM ET LUMEN
SEMITIS MEIS

Wie kostlich ist fir meinen Gaumen deine

VerheilBung, siiBer als Honig fiir meinen Mund.

Dein Wort ist meinem Full eine Leuchte, ein

Licht fiir meine Pfade

2. QUAM SPECIOSI PEDES - EVANGELIZAN-
TIUM PACEM - EVANGELIZANTIUM BONA

(Wie lieblich sind die FiRe derer, die den Frieden

verkiindigen, die das Gute verkiindigen!”

Alle Personen in der Darstellung tragen den
bis heute bekannten Habit der Franziskaner,
aber alle dargestellten Personen sind indivi-
duell portraitiert und in Beziehung zueinander
dargestellt. So hort der Ordensbruder mit
dem Buch, der hinter Franziskus steht, auf den
nachfolgenden, der mit einer betonten Geste
seiner rechten Hand seinem Vordermann etwas
zuflistert.

Es ist heute nicht zu sagen, welche Alltagser-
fahrungen den Kiinstler zu dieser Darstellung
motiviert haben. Der heutige Betrachter darf
sich deshalb fragen, mit welchem Zuhoérer im
Bild er sich verwandt fiihlt, welche Haltung sei-
ner eigenen nahe kommt und inwieweit er sich
vom Gehorten in seiner eigenen Lebensfiihrung
leiten lasst.

M Cilli Leenders-van Eickels

geistREich - Kirchenzeitung fiir Recklinghausen



Liebfrauen

www.liebfrauen-re.de

Es ist soweit

¥

37 junge Menschen befinden sich momentan auf dem Weg zu Firmung

Die Firmvorbereitung geht in ihre
Endphase und im Marz ist es dann
soweit: Weihbischof Rolf Lohmann
kommt in die Stadt, um jungen Menschen
das Sakrament der Firmung zu spenden.

FIRMVYORBEREITUNG 23

/ UNTER |

\ TAGE

AM 07.03 .23 18-2
TRAININGSBERGWE
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Im Dezember des vergangenen Jahres sind 37
junge Menschen gemeinsam in die Firmvor-
bereitung gestartet. Inhaltlich geht es fiir die
Firmberwerber:innen in erster Linie darum, sich
selbst besser kennen zu lernen, die eigene Rolle
in der Gesellschaft wahrzunehmen, einen Blick
flr die Mitmenschen zu gewinnen und sich mit
dem eigenen Glauben auseinanderzusetzen.

Die Firmvorbereitung bietet den jungen
Menschen Raum und Zeit, sich mit den Fragen
auseinandersetzen, die ihre eigene Identitat und
Spiritualitat betreffen. Es darf auch gezweifelt
und angefragt werden. Die Firmvorbereitung
ist der Zeitpunkt, an dem die Jugendlichen ihr
eigenes ,Ja" zum Glauben aussprechen. Sie
sind selbst gefragt, ihre Entscheidung zahlt.
Die Firmvorbereitung ist eine Moglichkeit, die
Jugendlichen auf diesem Entscheidungsweg zu
begleiten.

Ein Thema der Firmvorbereitung war es, an-
deren Menschen etwas Gutes zu tun. Da kam

es gerade recht, dass Weihnachten vor der Tir
stand. In Kooperation mit dem Karl-Pawlowski
Seniorenzentrum haben die Firmand:innen fir
alle Bewohner:iinnen des Seniorenzentrums
individuelle Weihnachtskarten gestaltet und
geschrieben — eine tolle Aktion, die sowohl den
jungen Menschen, als auch den Bewohner:innen
Freude bereitet hat.

Einige Highlights haben wir bereits gemeinsam
erlebt in der Vorbereitung — das gemeinsame
Wochenende in einer Jugendherberge in
Essen gehort definitiv dazu. Innerhalb eines

Wochenendes haben sich Jugendliche, die sich
vorher teilweise noch nicht gesehen haben, zu
einer Gruppe zusammengefunden, in der jeder
und jede gehoért und gesehen wurde. Ebenso
stehen aber noch einige Highlights aus: Im
Marz geht es beispielsweise gemeinsam mit
den Firmand:innen aus St. Peter in das Trai-
ningsbergwerk — Firmvorbereitung unter Tage
— zu einer Talkshow mit spannenden Gasten,
zu denen unter anderem auch der Biirger-
meister der Stadt, Christoph Tesche, zahlt. Die
Talkshow soll den Jugendlichen einen Eindruck
vermitteln, wie ein Leben oder ein Lebenslauf
aussehen kann, wenn der christliche Glaube ein
stetiger Wegbegleiter ist.

Diese Veranstaltung ist ein kleiner Vorge-
schmack auf die Zukunft, in der die Firmvorbe-
reitung stadtweit koordiniert und durchgefiihrt
wird. Ein spannendes Projekt der drei Reckling-
hauser Pfarreien und dem Jugendcafé Areopag,
das viele Chancen und Madglichkeiten birgt.
Fiir die Jugendlichen entsteht so ein breiteres

-
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Spektrum an Auswahlmoglichkeiten, sodass
den individuellen Bedirfnissen Rechnung ge-
tragen werden kann.

Wenn am 26. Marz die Kirchenglocken der St.
Johannes Kirche in Suderwich lauten, dann ist
es tatsachlich soweit. Dann werden die jungen
Menschen der Pfarrei Liebfrauen das Sakra-
ment der Firmung gespendet bekommen.

B Alina Liibbers




St. Antonius

www.st-antonius-recklinghausen.de

Es klingt so gut...
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Ein kleiner Ausflug in die Welt der Glocken

Kirchenglocken machen die Uhrzeit
horbar. Manchen erspart das den Blick
auf die Uhr. Andere fiihlen sich durch den
Glockenschlag und das Lauten gestort. Sie
wecken auf, manchmal aus tiefen Alb-
Traumen. Festliches Glockengeldut kann
Menschen tief beriihren. Das Totengelaut
lasst sie nicht selten verstummen.
Kirchenglocken rufen zu Gottesdienst und
zu Gebet. Sie laden ein, aufzuhorchen,
den Alltag zu unterbrechen. Spannend,
wo uns liber den kirchlichen Bereich
hinaus Glocken begegnen.

Glocken sind Signal- oder Musikinstrumente,
die seit Jahrtausenden in allen Kulturen und
Religionen ihre Bedeutung haben. Und obwohl
bei uns fiir gewohnlich Glocken im Zusammen-
hang mit Kirchen genannt werden, spielten
und spielen sie auch im sdakularen Bereich eine
vielfaltige Rolle.

Es gab Brandglocken, Pausenglocken, Gerichts-
glocken, Schiffsglocken, Nebelglocken und bei
Gefahr Sturmglocken. An Bahniibergangen
wurde das Herablassen der Schranken mit Glo-
ckenlauten begleitet. Im Turm der Lambertikir-
che in Miinster gibt es noch die ,Ratsglocke”,
die bei der Vereidigung des Biirgermeisters
gelautet wird. Im Turm des Schoéneberger
Rathauses in Berlin hdangt seit 1950 als Spende
aus den USA eine ,Friedensglocke”, die etwa bei
der Feier zur Wiedervereinigung Deutschlands
gelautet worden ist.

Spdtestens seit dem Mittelalter dienten Glo-
ckenin Tirmen dazu, den Tagesablauf vor allem
in den Kléstern zu strukturieren. Ebenso wur-
den sie in den Stadten und auf dem Lande zum
Aufstehen, zu den Arbeitszeiten, den Essenzei-
ten, zu den Gottesdiensten und Gebetszeiten
geldutet, aber auch als Abendlauten zum Ende
des Tages. Die Totenglocke verkiindete, dass
jemand aus der Gemeinschaft oder Gemeinde
verstorben war.

Heute werden die meisten Glocken von Moto-
ren in Schwingung versetzt, sodass es moglich
ist, eine GroBzahl von Glocken gleichzeitig
zu lauten. Friher und in manchen Kirchen bis
heute, wurden die Glocken per Hand gelautet,
wozu es viel Muskelkraft braucht. Viele Anek-
doten erzahlen von Messdienern oder ,Glock-
nern”, die sich am Seil von der Glocke haben
hochziehen lassen.

Das in der Tradition und heute Ubliche Glo-
ckenmaterial ist die Bronze, eine Mischung aus
Kupfer und Zinn. Preiswerter, aber vom Klang
nicht so schon, sind Gussstahlglocken, bei deren
Herstellung sich vor allem ein Gussstahlwerk
in Bochum einen Namen gemacht hat. Haufig
dienten die Gussstahlglocken als Ersatz fir
Bronzeglocken, die in Kriegszeiten fiir die Her-
stellung von Munition wieder eingeschmolzen
wurden.

Glocken werden so hergestellt, dass das flissige
Material in eine Form gegossen wird. Die GroR3e
der Glocke bestimmt auch den Ton, den sie von
sich gibt. So hangt im Turm der Marienkirche in

Sud die groBRte Glocke mit zwei Metern Durch-
messern. Die im Ton tiefste Glocke allerdings
hangt im Turm der Propsteikirche St. Peter. Die
kleinste Glocke soll im Tiirmchen der Gastkirche
hangen und schon Giber 600 Jahre alt sein.

Mehrere Glocken - also ein Geldaut — haben
auch eine vor ihrem Guss festgelegte Tonfolge,
damit aus den einzelnen Ténen ein Klang ent-
steht. Manchmal ist es ein Dreiklang oder gar
eine Melodie, die den Noten eines Liedes folgt.
So ergeben die vier Glocken der Marienkirche:
A — CIS - E -FIS den Anfang des marianischen
Hymnus ,Salve Regina" (Text im Gotteslob Nr.
666,4). Sie wurden 1922 in Bochum gegossen
und dienten als Ersatz fiir die Glocken, die 1917
wahrend des Ersten Weltkrieges vom Staat
beschlagnahmt worden waren. Andere Tonfol-
gen ergeben etwa den Anfang des Hymnus ,Te
deum”, der sich im Lied ,GroBer Gott, wir loben
dich” wiederfindet. Die oben genannte Tonfol-
ge fir ,Salve regina” ist die gleiche Tonfolge
wie die des bekannten Adventsliedes ,Wachet
auf!”, was ja dem Sinn des Glockenldautens auch
sehr nahekommt.

Glocken rufen zum Gottesdienst — je nach
Anlass mehr oder weniger festlich, wofiir es in
vielen Kirchen auch eine ,Lauteordnung” gibt.
Die tiefste Glocke dient oft als Totenglocke, die
kleinste als ,Mariengldockchen” beim Angelus-
lauten.

Das Ldauten von Glocken zum Gottesdienst
ist geschiitzt durch das Grundrecht der freien
Religionsausiibung. Ubrigens: Einen (Familien-)
Ausflug ins Glockenmuseum Gescher sollten Sie
fir sich und ihre Kinder im Sommer ins Auge
fassen: LindenstraRe 4, 48712 Gescher Telefon:
02542 7144 bzw. www.museum-gescher.de

B Hans-Gerald Eschenlohr
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Eines der grolSten Hilfswerke Deutschlands

Die Misereor-Spendenaktion startet am morgigen Sonntag

Gemeinsam, global, gerecht: So lautet in
drei Schlagworten die Zielsetzung von
Misereor, einem der groRten Hilfswerke
Deutschlands. Seit Jahrzehnten
unterstiitzt die Solidaritatsaktion
weltweit Bildungs-, Gesundheits-, Jugend-
sowie Frauenprojekte, setzt sich ein

fiir den Aufbau von Genossenschaften
armer Landbauern und fiir
Menschenrechte. In diesem Jahr er6ffnen
wir in Recklinghausen die Misereor-
Spendenaktion am Sonntag, 5. Mdarz um
10.30 Uhr mit einem Familiengottesdienst
in der Liebfrauen-kirche.

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Info

Wir haben nur diese Welt,
und wenn wir sie nicht
richtig behandeln, wird sie
uns ins Gesicht springen.
(Emeka Udemba)

Emeka Udemba hat von der Biennale in Dhakar bis zur Documenta Kassel an vielen wichtigen Ausstellungen

weltweit teilgenommen und zeigt seine Werke auf allen Kontinenten.

Kriege, Klima und Pandemien bedriicken uns
in diesem Jahr besonders. Sie machen deutlich,
wo Menschen und unsere politischen und
wirtschaftlichen Strukturen versagen: ,Die
Klimaveranderung” — so Misereor- ,bleibt die
fundamentale Frage unseres Uberlebens — fiir
jeden Menschen, in jedem Winkel der Erde.”

Emeka Udemba, 1968 geboren in Enugu (Nigeria), studierte Kunst an der Universitat von
Lagos in Nigeria und bekam einige Stipendien in Deutschland, Frankreich und Siidafrika.

Heute lebt und arbeitet er in Freiburg.

Mit seiner Kunst verbindet Emeka Udemba verschiedene Medien und nutzt die Uberschnei-
dung von Bildern und Strukturen als Mittel. Er versucht damit einen tieferen Einblick in
die Art und Weise zu gewinnen, wie wir miteinander kommunizieren, wie wir Identitat und
Kultur formulieren (oder verbergen) — und wie diese Elemente unser kollektives Bewusstsein

beeinflussen.

Weitere Informationen: www.misereor.de - emeka-udemba.com

© Hartl | Misereor

Dabei sind Christentum, wie Judentum und
Islam davon liberzeugt, dass die Welt Gottes
Schopfung ist: ,Sie ist Gabe und Aufgabe. Sie
ist Geschenk, in unsere Verantwortung gelegt.”

Mit einer besonderen, kreativen Aktion wollen
wir in diesem Jahr darauf aufmerksam machen.
Der nigerianische Kiinstler Emeka Udemba ladt
ein, die verschiedenen Aspekte der Klimakrise
zu betrachten und zu Uberdenken, wie wir
leben, wie wir konsumieren und wie wir die
Natur behandeln. Emeka Udemba hat in diesem
Jahr das Hungertuch gestaltet. ,Hungertiicher”
verhiillen in der Fastenzeit traditionell Teile des
Altarraums. So wollen sie die Aufmerksamkeit
auf das Wesentliche konzentrieren, wie die
Mitmenschlichkeit und Solidaritat. Misereor
bittet alle zwei Jahre internationale Kiinstler
um die Gestaltung.

B Maria VoB

In einem Mal-Workshop geht es um das Thema des Hungertuches:

«Was ist uns heilig?”: Gibt es etwas, das wir nicht antasten? Was rihren wir nicht an?
Uber welche Grenzen gehen wir nicht hinweg? Welche Tabus brechen wir nicht?

L
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Der MAL-WORKSHOP mit dem Kiinstler Emeka Udemba findet am 11. Marz von
14 - 16.30 Uhr in der St. Markus-Kirche am Westerholter Weg statt. Die Teilnahme ist
kostenlos; um eine Spende wird gebeten. Wegen der Beschaffung der Materialien ist eine
verbindliche Voranmeldung bis zum 10. Marz 2023 wichtig: www.kbw-recklinghausen.de/
kurse/info/A5621-038 oder per Mail an: kbw-recklinghausen@bistum-muenster.de

Kindergartenkinder kénnen in der angegeben Zeit ihr eigenes ,Hungertuch” im Kindergarten St.

Markus anfertigen. Um 17.00 Uhr schlieBt sich in der St. Markus-Kirche ein Gottesdienst an.




Emil ist ein Kitinstler

Besonders zu sein ist ganz normal

Seit 2006 findet der Welt-Down-
Syndrom-Tag statt. Gefeiert wird er
alljahrlich am 21. Marz. Und das nicht
zufallig! Trisomie 21, das dreifache
Chromosom Nr. 21 - das passt einfach gut
zu diesem symbolisch gewdhlten Datum:
21 mal 3, der 21. Tag des dritten Monats.

Feiern ist genau das richtige Stichwort, findet
Sabine Burks, Erzieherin im Kindergarten von St.
Elisabeth. Denn gerade Menschen mit Down-Syn-
drom spriihen oftmals vor Lebendigkeit und sind
eine Inspiration fir ein gliickliches Leben. So
ist das auch bei Emil, der seit August 2022 zur
Baren-Gruppe gehort. ,Emil ist ein Kiinstler. Das
Sprechen macht ihm noch Miihe, aber Emil hat
seine ganz eigenen Ausdrucksformen®, beschreibt
die Erzieherin den kleinen Jungen.

Der Dreijahrige hat beispielsweise eine besonde-
re Vorliebe fiir das Malen, vor allem mit Finger-
farben. Dabei hat er ganz genaue Vorstellungen

davon, wie die Farben
zusammengehoren.

e Seine Fische fir
: die Unter-
wasser-

welt

Grup-
penraum
haben ein ganz

eigene Note und sind
sofort zu erkennen. Das gleiche
gilt fir die Musik. ,Wenn Emil Musik hort, muss er
sich dazu bewegen, und welche Bewegungen ihm
einfallen, das ist auBergewdhnlich. Die anderen

Kinder sind so begeistert, dass sie sich von sei-
nem Tanzen anstecken lassen und versuchen sei-
ne Bewegungen nachzumachen.” Und: Wenn die
anderen in der Mittagspause schlafen, musiziert
Emil auch gern fir sich allein. Sein Schlagzeug ist
seine eigene Konstruktion und seine rhythmische
Performance lasst aufmerken.

In der Baren-Gruppe ist es kein Thema, dass Emil
.anders” ist. Hier lernen alle voneinander und
miteinander. Alle Kinder wissen unausgespro-
chen um die Starken und Schwachen der anderen.
.Die elf Kinder der Gruppe sind alle unter drei,
und es ist beeindruckend, wie sie sich gegenseitig
im Blick haben. Unsere ,Mischung’ ist fiir alle ein
Gewinn - auch fiir uns Erwachsene”, lacht Burks
und figt hinzu: ,In diesem Punkt kénnen wir
Erwachsenen uns von diesen Kindern noch jede
Menge abgucken!”

Emils Eltern haben sich bewusst fiir den Regel-
kindergarten entschieden, den auch Emils groRe
Schwester besucht. Eine Betreuung der Kinder
nah am Wohnort schafft Vertrautheit. Man
trifft bekannte Gesichter im Stadtteil, auf
dem Spielplatz, beim Einkaufen ... all das ist
besonders fiir Emil eine grolRe Hilfe und gibt
ihm Sicherheit. Dass an einzelnen Tagen
zusatzliche therapeutische Unterstiitzung
in die Einrichtung kommt, erleichtert
obendrein die Organisation des fami-
liaren Alltags und erspart zusatzliche
Terminvereinbarungen nach dem Kin-
dergartentag.

.Die (berschaubare gemischte Gruppe

und der regelmaRige Austausch zwischen
Eltern und Erzieherlnnen sind Grundlage
dafiir, dass sich Emil, aber auch alle an-
deren Kinder in ihrem jeweiligen Tempo
entwickeln kdnnen”, ist Sabine Burks lber-
zeugt.

Drei Kolleglnnen teilen sich die Betreuungsarbeit
in der Baren-Gruppe. ,Das ist noétig, damit wir
alle Kinder gut sehen und wahrnehmen kénnen.
Mitzubekommen, welcher nachste Entwicklungs-
schritt sich beim einzelnen Kind abzeichnet und
dafiir dann angemessene Unterstiitzungsan-
gebote zu wahlen, ist und bleibt die reizvollste
Aufgabe meiner Arbeit”, verrat Burks. ,Wenn
dann der Knoten platzt und die Kinder sich tber
die neu erworbene Fertigkeit freuen, ist das in
der Gruppe immer ein kleines Fest, nicht nur fiir
Emil.”

H Cilli Leenders-van Eickels
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¢ DER SCHLUSSPUNKT

VON WOLFGANG PANTFORDER, BURGERMEISTER A.D.

Natiirlich ist es schon lange her. Aber ich kann mich noch genau an meine
ersten Erfahrungen in der Fastenzeit erinnern. Die Fastenzeit war ein fester
Bestandteil im Jahresverlauf. Alle um mich herum, so mein damaliger
Eindruck, redeten und befassten sich mit der Fastenzeit.

Foto: Stadt RE

Wolfgang Pantforder

- geboren 1950

- 1999-2014 Biirgermeister der Stadt RE
- bereits seit Juni 2014 in Pension

- verheiratet mit Barbara Pantférder

- Zwei Kinder

- mittlerweile vier Enkel (die das neue
Leben als Pensionar fordern und
bereichern): Leonore, Clementine,
Jakob und Frida

- tatig fiir mehrere soziale + christliche
Stiftungen

Der Pfarrer predigte iber BuBe, Besinnung
und Verzicht. Fir Eltern und GroReltern war
die Zeit von Aschermittwoch bis Ostern
einfach, unaufgeregt und normal. Der
Speiseplan in den sechs Wochen veranderte
sich. Noch weniger Fleisch, keine siiBen
Nachspeisen, selten Kuchen, fiir die Eltern
kein Alkohol und (weniger) Zigaretten und
fur die Kinder keine SiiRgetranke.

Zudem war die Ansage an die Kinder klar
und verstandlich. Bis Ostern wird nicht
genascht (auBer heimlich). Selbst das
geliebte Brot mit Zucker am Nachmittag
entfiel. Und das alles, obwohl es in den
50er- und 60er-Jahren weder Uberfluss
noch Verschwendung gab. Fernseher waren
ohnehin eine Raritat, dafiir genligend Platz
in der Natur. Auch Kinder sollten lernen zu
verzichten.

Nach wie vor ist die Fastenzeit ein geeigne-
ter Zeitraum fir Einkehr und Reflexion. Die
genussreiche Zeit von Advent, Weihnach-
ten, Jahreswechsel und... Karneval starkt
den Wunsch nach Veranderung der Lebens-
weise. Zumindest fiir eine gewisse Zeit. Kein
Alkohol, weniger Zigaretten, Vermeidung
von Fetten und zuviel Zucker, Schluss mit
Ubergewicht und Unwohlsein.

Da kommt die Fastenzeit von Aschermitt-
woch bis Ostern doch ganz gelegen. Auch
die Erinnerung an die Vorsatze des ver-
gangenen Jahres sind wieder prasent. Jetzt
geht es um gesunde Erndahrung oder sogar
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Verzicht, Fasten, Fastenzeit

einige Tage Heilfasten. In einer netten Ge-
meinschaft mit einem abwechslungsreichen
Programm geht das Fasten noch einfacher.
Mehr Ruhe und Entschleunigung hilft, auf
andere Gedanken zu kommen. Und es gibt
ja eine Belohnung, individuelles Wohlbefin-
den, Gesundheit und Fitness. Dagegen ist
auch nichts einzuwenden.

Die Fastenzeit kann mehr

Fasten kann mehr als Einkehr, Reflexion
und Steigerung des individuellen Wohlbe-
findens. Die Bewahrung der Schopfung,
der Lebensraum fiir kiinftige Generationen,
Pflanzen und Tiere muss unser Handeln
mehr denn je bestimmen. Und natiirlich
hat das etwas mit Verzicht zu tun. Unsere
Lebensweise, das Wohnen, die Erndhrung,
die Mobilitat, der Tourismus, der Gebrauch
von Social Media und auch das Streamen
von Musik und Filmen usw. hinterlassen
einen individuellen CO,-FuRabdruck. Einen
FuRBabdruck einer Gesellschaft, in der es
jung und alt Gberwiegend gut geht. Das
unterscheidet uns von vielen anderen Ge-
sellschaften weltweit, die auch nach mehr
Lebensqualitdat und Wohlstand streben.
Deshalb brauchen wir mehr Sensibilitat fir
globale Zusammenhange, Klimaschutz und
Verteilungsgerechtigkeit. Nur ein Aspekt:
Energie, die uns ein so gutes Leben ermdog-
licht, wird noch lange Zeit auch aus fossilen
Brennstoffen erzeugt und damit die Erder-
warmung negativ beeinflusst.

Verzichten, Fasten und Fastenzeit... sind
auch eine Einladung fiir mehr Nachhaltig-
keit in der Lebenfiihrung.

H Wolfgang Pantforder
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PROSPER St.Elisabeth
HOSPITAL HOSPITAL

RECKLINGHAUSEN HERTEN

STIFTUNGS
KLINIKUM

PROSELIS

Medizin verstehen: Unser Podcast

,Gesundes Vest”

I
i

www.proselis.de

Dr. med. Eugen Berg mit Dr. Alexander Phillip (niedergelassener Mediziner):

Wenn der Darm krank ist

Oftmals beginnen sie mit unklaren Bauchschmerzen, einem ungewdhnli-
chen Stuhlgang oder gar Blutungen in der Toilette: Erkrankungen am oder
im Darm. Viele Menschen sind betroffen, trotzdem sprechen wir ungerne
Uber dieses Themenfeld. Das andern wir in dieser Folge.

Dr. med. Schulte-Hermes und PD Dr. med. Horst Neubauer:

Herzinfarkt, Vorhofflimmern und Co.

Wenn das Herz unter Druck gerdt: Unsere Kardiologen reden unter anderem
Uber den Herzinfarkt und Herzrhythmusstérungen. Ursachen und Behand-
lungsmethoden stehen ebenso im Mittelpunkt wie praktische Tipps fiir die
Herzgesundheit. Gleichzeitig raumen sie mit Vorurteilen auf - etwa tGber die
Herzkatheter-Untersuchung.

PD Dr. med. Dariusch Arbab:

Gelenkprobleme und Gelenkersatz

Viele haben sie: Schmerzen in den Gelenken. Gast im Studio ist der Klinikdi-
rektor der Orthopadie und Unfallchirurgie im St. Elisabeth-Hospital Herten.
Im Mittelpunkt der Folge stehen vor allem Erkrankungen an Knie und Hiifte
sowie mogliche Therapien - bis hin zum Gelenkersatz.

Prof. Dr. med. Magnus Teschner:

Wenn das Ohr krank ist

Wenn wir nicht mehr richtig héren kénnen, schrankt das die Lebensqualitat
enorm ein. Eine verminderte Horfahigkeit kann dabei sehr unterschiedliche
Griinde haben. Mégliche Losungen: Cochlear-Implantate und Implantate der
Gehorknochelchenkette.

Diese und weitere Folgen unseres
Podcasts ,Gesundes Vest” finden
Sie auf allen gdngigen Podcast-
Plattformen und natiirlich auf un-
serer Internetseite. Einfach den QR-
Code scannen!




